
กจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้
1 ครู 1 นวตักรรม

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ สังกดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1



การพฒันาสมรรถภาพทางกายด้านการพฒันาทักษะการ
เคล่ือนไหวร่างกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/5

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569

นายชรินทร์ เจริญเดช
ครู อตัราจ้าง



ที่มาและความส าคัญ
Agility
 ค ว า ม ค ล่ อ ง ตั ว ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการเปล่ียนทิศทาง
และต าแหน่งของร่างกายในขณะท่ี
ก าลงัเคล่ือนไหวโดยใชค้วามเร็วได้
อย่างเต็มท่ีจัดเป็นสมรรถภาพทาง
กายท่ีจ าเป็นในการน าไปสู่การท า
กิจกรรมเล่นกีฬาประเภทต่างๆให้มี
ประสิทธิภาพ

Program
โปรแกรมการฝึกทกัษะเคล่ือนไหวร่างกายตาม
รูปภาพสัญลักษณ์ เพื่อพฒันาสมรรถภาพทาง
กายดา้นความคล่องแคล่วว่องไว คือ ชุดแบบฝึก
การเคล่ือนไหวตามภาพท่ีก าหนด โดยแบ่ง
ระดบัจากง่ายไปหายาก โดยมีเง่ือนไขต่าง ๆ เขา้
มาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการฝึก

Learning
การทดสอบสมรรถภาพทางกายฯ ของนักเรียนพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการทดสอบสมรรถภาพฯ เกือบ
คร่ึงหน่ึงของนักเรียนทั้งหมดอยู่ในระดบัต ่าและต ่ามาก
ท าให้สรุปได้ว่า นักเรียนยงัมีปัญหาในเร่ืองสมรรถภาพ
การเคล่ือนไหวฯ ซ่ึงถ้านักเรียนยงัขาดสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวฯ อาจท าให้ความสามารถในการเคล่ือนท่ีใน
การเปล่ียนต าแหน่งชา้ลง



วตัถุประสงค์
1. เพื่อพฒันาทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่

2. เพื่อฝึกสมาธิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5 
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่

3. เพื่อยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาพลศึกษาของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่

4. เพื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่



ประชากรที่ใช้ในการวจิัย

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2/5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จ านวนทั้งส้ิน 32 คน



กระบวนการด าเนินการ
ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4

pre - test กบั
กลุ่มประชากร

โดยใช้
แบบทดสอบ
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว
ร่างกายตาม
สญัลกัษณ์
รูปภาพ

ท าการพฒันา
ทกัษะการ
เคล่ือนไหว

ร่างกายกบักลุ่ม
ประชากร

 4 สปัดาห์ ๆ ละ 
1 วนั ๆ ละ 50 

นาที

post - test กบั
กลุ่มประชากร

โดยใช้
แบบทดสอบการ
เคล่ือนไหว
ร่างกายตาม
สญัลกัษณ์
รูปภาพ

ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลทั้งก่อน
และหลงัการ
ทดสอบแลว้ท า
การแปลผลตาม

เกณฑก์าร
ประเมิน



ผลการด าเนินการ

พบวา่ ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายฯ ของ นร.ชาย สูงกวา่ นร.หญิง โดยผล
การทดสอบหลงัการฝึกของ นร.ชาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 20.40 วินาที ส่วน นร.
หญิง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.61 วินาที ในดา้นพฒันาการ นร.หญิง มีพฒันาการ
ท่ีสูงกวา่ นร.ชาย โดย นร.หญิง มีพฒันาการเฉล่ียเท่ากบั 1.55 วินาที ส่วน 

นร.ชาย มีพฒันาการเฉล่ียเท่ากบั 1.06 วินาที



การทดสอบก่อนการฝึก



การฝึกเคล่ือนไหวตาม
รูปภาพสัญลกัษณ์



การทดสอบหลงัการฝึก



ขอบคุณครับ
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