
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

1. ความสำคัญของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  

ช่วงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3) 
 สาระการเรียนรู้นี้ช่วยให้ผู้เรียนใช้ชีวิตทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็น
พลเมืองดีของสังคม ในช่วงชั้นที่ ๑ นี้ เป็นการเรียนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
มีสมรรถนะเฉพาะ ดังนี้  
  สาระการเรียนรู้นี้ มีสมรรถนะเฉพาะ ๕ สมรรถนะ ได้แก่ ๑) ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดง
ถึง ความตระหนักและเห็นคุณค่าในประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรมของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ๒) 
ใช้ชีวิตประจำวันร่วมกับผู้อื่นโดยรักษาสิทธิของตน เคารพสิทธิของผู้อื่น และรับผิดชอบตามบทบาท 
หน้าที่ของตนเอง ๓) ใช้ชีวิตประจำวันอย่างรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมด้วยความเข้าใจลักษณะทางกายภาพ 
ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวและชุมชน ๔) กำกับตนเองในการใช้จ่ายของตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน 
และ ๕) ใฝ่ทำความดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดีบนหลักปฏิบัติของศาสนาที่นับถือ  
  สมรรถนะเฉพาะทั้ง ๕ สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกับสมรรถนะหลักทั ้ง ๖ 
สมรรถนะ และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ๘ ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้  
  ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั ้นที ่ ๑ ทั ้ง ๘ ข้อ ดังกล่าว นำไปกำหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ ๑ - ๓ โดยต้องคำนึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพื่อให้
เมื่อผู้เรียน บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว จะนำไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามที่หลักสูตร
กำหนดไว้ 

ช่วงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6) 
 สังคมศึกษาเป็นศาสตร์บูรณาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยวิชาสำคัญคือ

ประวัติศาสตร์ คีลธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ สังคมศึกษามีเป้าหมายสำคัญที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้พลเมืองที่มีคุณภาพ พลเมืองที่มีลักษณะหลายระดับ ประกอบด้วยการเป็นพลเมืองของ
ท้องถิ่น พลเมืองไทย พลเมืองอาเขียน พลเมืองโลก และพลมืองดิจิทัล มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้มี
มุมมองหลากหลาย และมีมโนทัศน์สำคัญสำหรับใช้ทำความเข้าใจโลกและชีวิตที่กว้างขวาง เป็นผู้มี
ความสามารถที่จะเรียนรู้ เพิ่มพูนประสบการณ์ พัฒนาตนเอง และใช้ศักยภาพของตนอย่างรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง สามารถปรับเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนร่วมมือกันเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่ชุมชนและ
สังคม 

สาระการเรียนรู้นี้ มีสมรรถนะเฉพาะ 7 สมรรถนะ ได้แก่  

1. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมี
สติปัญญา สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 



2. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในฐานะผู ้บร ิโภคอย่างมีเป้าหมาย 
รับผิดชอบ และรู้เท่าทันเพื่อนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและ
พอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชน 

3. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐานโดยไม่ใช้อคติ เลือกใช้
และแปลความหมายข้อมูลหลักฐาน ลำดับเหตุการณ์ ความต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือ
นำเสนอเรื่องราว ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทยและสถาบันหลักของชาติ และสร้างสรรค์
ต่อยอดองค์ความรู ้ในการพัฒนาท้องถิ ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพในความแตกต่าง
หลากหลาย 

4. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ดำเนินชีวิตตามแนวทางของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาคที่ตนอาศัย
อยู่ ด้วยความเข้าใจในปราฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้ภูมิสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง 

5. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ วิถีวัฒนธรรมของชุมซน กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้อง
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู ้อื ่น หาทางออกร่วมกันกับผู ้เกี ่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถี
ประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

6. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื ่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาทเห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ชุมชน 

7. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนและชุมชน 
กำหนดเป้าหมายจัดลำดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผนวิธีการทำงานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจลง
ข้อสรุป และสะท้อนการแก้ปัญหา 
 สมรรถนะเฉพาะทั้ง 7 สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกับสมรรถะหลักทั ้ง 6 
สมรรถนะ และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น 10 ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้ 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 ทั้ง 10 ข้อ ดังกล่าว นำไปกำหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โดยต้องคำนึงถึงการบูรณาการสมรรถะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อ
ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ชั ้นปีแล้วจะนำไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามที่หลักสูตร
กำหนดไว้ 
 

 
 
 
 
 



2. ลักษณะเฉพาะ/ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

 สาระการเรียนรู้นี้เป็นสาระการเรียนรู้ที่ว่าด้วยการศึกษาอย่างเป็นระบบเพื่อหาคำตอบเกี่ยวกับ
เรื ่องราว ที่เกิดขึ้นในอดีต ทำให้เข้าใจสังคมในอดีตได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด เพื่อนำมา
เสริมสร้างความเข้าใจในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน อันส่งผล
ต่อพฤติกรรมในปัจจุบัน การปฏิบัติตนตามสิทธิ บทบาท หน้าที ่ในการอยู ่ร่วมกัน รวมไปถึงความ
รับผิดชอบต่อตนเองในการใช้จ่าย และการใช้ทรัพยากรโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเอง และสิ่งแวดล้อม 
อันจะนำไปสู่การเป็นสมาชิกที่ของประเทศชาติที่ได้รับการพัฒนาระบบความคิด พิจารณา ไตร่ตรองก่อน
ตัดสินใจทำสิ่งใด ๆ ในการใช้ชีวิต ร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งว่าด้วยการปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาที่ตนนับ
ถือด้วยสำนึกที่ดี ที่ได้รับการปลูกฝัง ทำให้เป็นผู้มีจิตใจดี คิดและทำแต่สิ่งที่ดี อันเป็นประโยชน์และไม่
สร้างความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 

3. จุดเน้นการพัฒนา 

 การพัฒนาผู้เรียนในแต่ละชั้นปี ควรจัดสถานการณ์จากเรื่องราวใกล้ตัวไปสู่ไกลตัว โดยในชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ ๑ เน้นการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีที ่เข้าใจประวัติ ความเป็นมา บริบททางสังคม
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในระดับครอบครัว ชั ้นประถมศึกษาปีที่ ๒ จัดสถานการณ์ในบริบทของ
ห้องเรียนและโรงเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เน้นที่บริบทของชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่  
  สำหรับช่วงชั้นที่ ๑ ได้จัดผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น เป็น ๔ หัวข้อ ดังนี้  
  เหตุการณ์ในอดีตของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เป็นการบูรณาการให้นักเรียนใช้ค้นหา
เรื่องราว ความเป็นมาของครอบครัว และโรงเรียนอย่างเป็นระบบ ผ่านการทำกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน
และผู้เกี่ยวข้อง จนสามารถทำความเข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ นำเสนอโดยมีหลักฐานและแหล่งข้อมูลที่
ชัดเจนมาสนับสนุน นำไปสู่การปฏิบัติตนที่เห็นแสดงถึงความภาคภูมิใจในครอบครัวและโรงเรียน 

  ชีวิตในบ้าน โรงเรียน และชุมชน เป็นการบูรณาการให้นักเรียนฝึกการใช้ชีวิตจากสังคมใกล้ตัว 
ไปสู่สังคมที่ไกลตัว ที่คำนึงถึงบทบาท สิทธิ หน้าที่และเสรีภาพ ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม ควบคุม
อารมณ์ และความรู้สึกและปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนที่มีความแตกต่าง และทำประโยชน์ต่อส่วนรวม 
โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น ส่วนรวม และสำรวจข้อมูลโดยใช้แผนที่ แผนผัง รูปถ่าย เพ่ือ
จัดระเบียบและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  
  การวางแผนเงินและการใช้ทรัพยากร เป็นการบูรณาการให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกับคนใน
ครอบครัว เพื่อน และครู เรียนรู้และพัฒนาตนเป็นคนที่ใช้จ่ายเงินและทรัพยากรอย่างมีการวางแผน 
ประหยัด เพื่อลดค่าใช้จ่ายของตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน และเห็นความสำคัญของการออม  
  วัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย เป็นการบูรณาการให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความ
เป็นไทย เห็นความคุณค่าของวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น โดยแยกแยะประโยชน์ส่วนตนออกจาก
ประโยชน์ส่วนรวม เคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย 
 
 



4. การนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการสืบค้นเรื่องราวในอดีตของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
ทำให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในการสื่อสารด้วยภาษา เพื่อค้นหาข้อเท็จจริงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ อาศัย
การคิดขั้นสูง เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการทำ
ความเข้าใจ และค้นหาข้อมูลเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนเองอยากหาคำตอบ  
  จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีคุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม เป็นสิ่ง
สำคัญ ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติ
ของบุคคล ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมที่ต้องร่วมกันดูแลรักษา นำไปสู่การทำ
ตนให้เป็นประโยชน์ ร่วมรับรู้และแก้ปัญหาโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืน และไม่ส่งผล
เสียต่อสิ่งแวดล้อม  
  จากการฝึกฝนเรื่องการใช้เงินและทรัพยากรอย่างมีสติ รู้ผลที่เกิดข้ึนจากการใช้เงินและทรัพยากร
ของตนเอง ช่วยลดปัญหาทางการเงินและการใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้คุณค่า ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใน
ระดับตนเองและส่วนรวม 

 

5. การบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

 ภาษาไทย/ ภาษาต่างประเทศ สามารถจัดสถานการณ์โดยใช้คำศัพท์และเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประวัติ ความเป็นมาและวิถีชีวิตในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน พัฒนาความสามารถในการอ่าน การตั้ง
คำถาม เพ่ือสืบค้นข้อมูล การบันทึกและสรุปข้อมูล ตลอดจนการใช้ภาษาเพ่ือการนำเสนอเรื่องราว  

  คณิตศาสตร์ สามารถใช้ทักษะการอ่านและแปลข้อมูลจากสถิติอย่างง่ายเพื่อทำความเข้าใจ
เรื่องราวรอบตัว สามารถบูรณาการร่วมกันในเรื่องการคำนวณเงินเพ่ือวางแผนการใช้จ่ายและทรัพยากรให้
คุ้มค่า และบูรณาการในเรื่องการอ่านปฏิทินและการคำนวณเวลาเพื่อเชื่อมโยงการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมประเพณีในรอบปีและการทำความเข้าใจประวัติความเป็นมาของครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน  
  ศิลปะ สามารถใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สื่อความหมายของเรื่องราว ความคิด 
และความรู้สึกที่มีต่อสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว เพื่อให้การสื่อสารมีความชัดเจน และ
น่าสนใจมากขึ้น  
  สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
การจัดการอารมณ์และความรู้สึก ร่วมสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจและการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ในการ
ร่วมการแก้ปัญหาความขัดแย้งในฐานะที่เป็นสมาชิกของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สามารถจัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติตนเพื่อรับมือกับภัยพิบัติ ร่วมกันระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ 
 
 
 



6. ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

ช่วงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) 
 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

1. ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดงถึงความตระหนักและเห็นคุณค่าในประวัติศาสตร์ สังคม 
วัฒนธรรม ของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
1.1 สอบถาม ค้นหาคำตอบของเรื่องราวของตนเอง บุคคลในครอบครัว  

โรงเรียน และชุมชน ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิต ลำดับ เวลา 
และเหตุการณส์ำคัญ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน โดยแสดงหลักฐานและ
แหล่งข้อมูลที่เก่ียวข้อง อย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจ และทำ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันที่ แสดงถึงความตระหนักของผลการ
กระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต 

1.2 ปฏิบัติและร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน
อย่างเห็นคุณค่าและคำนึงถึงผลที่อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง ผู้อ่ืน และ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 

2. การคิดข้ันสูง 

3. การสื่อสาร 

4. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

2. ใช้ชีวิตประจำวันร่วมกับผู้อ่ืนโดยรักษาสิทธิของตน เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และรับผิดชอบตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเอง 
2.1 ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ใช้และยอมรับกฎ กติกาท่ีสร้างขึ้นร่วมกัน 

2.2 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผล ร่วมตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ และทำกิจกรรม
ร่วมกันอย่างมีมารยาท ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เต็มใจ
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็น
สมาชิกของครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

2.3 รักษาสิทธิพ้ืนฐานของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ปฏิเสธเพ่ือไม่ให้
ตนถูกรังแก หรือละเมิดสิทธิเสรีภาพ ทั้งร่างกายจิตใจ ทรัพย์สิน
และแจ้งผู้ใหญ่ที่เก่ียวข้อง 

2.4 แสดงพฤติกรรมทั้งทางกายและวาจาในการยอมรับความคิด ความ
เชื่อ และการปฏิบัติของบุคคลอ่ืนที่แตกต่างกันโดยปราศจากอคติ
และการเหมารวม รวมทั้งไม่กลั่นแกล้งเพื่อน (Bullying) 

 

1. การจัดการตนเอง 

4. การรวพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 



สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

2. ใช้ชีวิตประจำวันร่วมกับผู้อ่ืนโดยรักษาสิทธิของตน เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และรับผิดชอบตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเอง (ต่อ) 
2.5 ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและ

สัญลักษณ์ของชาติ และร่วมกิจกรรมที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม
ตามกำลังของตน 

 

1. การจัดการตนเอง 

4. การรวพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

3. ใช้ชีวิตประจำวันอย่างรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมด้วยเข้าใจลักษณะทางกายภาพของสิ่งต่าง ๆ ที่
อยู่รอบตัวและชุมชน 
3.1 ใช้แผนผัง แผนที่ และรูปถ่ายในการระบุว่า ตนเองอยู่ ณ พ้ืนที่ใด

ในโรงเรียน ชุมชน ค้นหาสถานที่บนแผนที่ และอธิบายลักษณะ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในบ้าน ห้องเรียน โรงเรียน และลักษณะทาง
กายภาพในชุมชน 

3.2 มีส่วนร่วมในการจัดระเบียบและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน 
ห้องเรียน โรงเรียน ด้วยความเข้าใจในสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและส่วนรวม 

2. การคิดข้ันสูง 

4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

4. กำกับตนเองในการใช้จ่ายของตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน 
4.1 วางแผนการใช้จ่ายและออมเงินของตนเองอย่างเหมาะสมและมี

วินัย และช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 

4.2 ใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง 
เพ่ือลดค่าใช้จ่าย ใช้ของส่วนรวมอย่างระมัดระวัง ด้วยความ
ตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง 
ครอบครัวและโรงเรียน 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
4. การรวพลังทำงานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

5. ใฝ่ความดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี บนหลักปฏิบัติของศาสนาที่นับถือ 
5.1 ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างมีสติ และสมาธิ 
5.2 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับ

ถือ โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม 

1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดข้ันสูง 

4. การรวพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 
 
 
 
 
 
 



ช่วงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6) 
 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

1. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมี
สติปัญญา 

สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
1.1 มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์

และความรู้สึกของตนเองโดยการพัฒนากาย วาจา ใจ ตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 

1.2 ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 หรือหลักปฏิบัติตามคำสอนใน
ศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 

1.3 ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง 
หมู่คณะ และสังคมอย่างมีโยนิโสมนสิการ ตลอดถึงสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันและวิทยาการอย่างยั่งยืนอย่างสันติสุข 

1.4 อ่อนน้อมถ่อมตน มีมุทิตารู้จักชื่นชมยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น 
ใช้หลักสันติ วิธีในการสื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
ฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพ้ืนฐานของหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 

1.5 ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง 

 

1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดข้ันสูง 

3. การสื่อสาร 

4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน 

2. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่าย และใช้ทรัพยากรในฐานะผู้บริโภคอย่างมีเป่าหมาย รับผิดชอบ 
และรู้เท่าทันเพื่อนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียง ระดับ
โรงเรียนและชุมชน 
2.1 วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมี

วินัยช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทัน
โฆษณา ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการ
บริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วาง
แผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

2.2 การจัดลำดับความสำคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรใน
ชีวิตประจำวันหาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องในการจัดการ
ทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า และ

1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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พอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มี
ต่อตนเอง และส่วนรวม 
 

3. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐานโดยไม่ใช้อคติ เลือกใช้และ
แปลความหมายข้อมูลหลักฐาน ลำดับเหตุการณ์ ความต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อ
นำเสนอเรื่องราว ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทยและสถาบันหลักของชาติ และ
สร้างสรรค์ต่อยอดองค์ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพในความ
แตกต่างหลากหลาย 
3.1 สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล  

จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด 
ภูมิภาคที่คนอาศัยอยู่ และประเทศ พัฒนาการสถาบัน
พระมหากษัตริย์กับชาติไทย นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดง
ข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย อย่าง
เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจ และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดง
ถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน และผล
ของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต 

3.2 วิเคราะห์ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของวัฒนธรรมไทย 
ในภูมิภาคต่างๆและประเทศเพ่ือนบ้าน เคารพความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย และ
ประเทศเพ่ือนบ้าน 

 

2. การคิดข้ันสูง 

3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

4. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ดำเนินชีวิตตามแนวทางของการ
พัฒนาที่ยั่งยืนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาคที่ตน
อาศัยอยู่ ด้วยความเข้าใจในปราญฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ภูมิสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 
4.1 ตั้งคำถาม ลืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตของ

คนในจังหวัดภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย ที่เป็นผลมา
จากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย 
ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม ด้วยความเข้าใจ
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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4.2 ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและ
ภัยพิบัติมีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือ
กับภัยพิบัติในชุมชนโดยกำหนดแนวทางและบอกเหตุผลที่เลือก
แนวทางนั้น ด้วยความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
การดำเนินชีวิตของคนในจังหวัดภูมิภาคท่ีตนอาศัยอยู่ และ
ประเทศไทย 

 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน 

5. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ วิถีวัฒนธรรของชุมชน กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้องสิทธิ
เสรีภาพของคนเองและผู้อ่ืน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถี
ประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 
5.1 มีปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา 

และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อ
สังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน ร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการประชาธิปไตย 
ศรัทธาและปฏิบัติตามหลักการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แสวงหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกันและ
ยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกัน 

5.2 ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิต 

5.3 ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในความ
หลากหลายของบุคคลไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทางร่างกาย วาจา และ
ความสัมพันธ์ทางสังคม(Social bullying) 

5.4 ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื่นใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของ
ต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืนตามความเหมาะสม 

5.5 ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และ
สัญลักษณ์ของชาติไทย และเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วย
ความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน 

 

1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดข้ันสูง 

3. การสื่อสาร 

4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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6. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม 
ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
อย่างมีมารยาทเห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อ่ืนและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน
ความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมี
มารยาทเห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อ่ืนและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
6.1 รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล ที่มีต่อการหล่อหลอมค่านิยม

ให้แก่สังคม และส่งผลต่อการปฏิบัติตนของตนเอง 

6.2 รับรู้และจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองในการใช้สื่อ สารเทศ
และดิจิทัล 

6.3 ประเมินความน่าเชื่อถือ คาดการณ์ผลกระทบที่ตามมาจากการใช้
สื่อสารสนเทศ และเลือกแนวทางปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 

 

1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดข้ันสูง 

3. การสื่อสาร 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

7. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนและชุมชน 
กำหนดเป้าหมายจัดลำดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผนวิธีการทำงานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจลง
ข้อสรุป และสะท้อนการแก้ปัญหา 
7.1 ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารทั้งแหล่งข้อมูล เจ้าของ

แหล่งข่าวเพ่ือประเมินความน่าเชื่อถือ สาระสำคัญ และคัดสรร
สารสนเทศไปใช้ประโยชน์กับชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

7.2 จัดกระทำข้อมูลสารสนเทศ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือออกแบบและวางแผนปฏิบัติการ ดำเนินการตาม
แผน แล้วสะท้อนผลการทำงาน 

 

2. การคิดข้ันสูง 

3. การสื่อสาร 

4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงช้ันที่ 1 
1. นำเสนอเรื่องราวของตนเอง บุคคล วัตถุ และสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว โรงเรียน และ

ชุมชน ประวัติความเป็นมา และวิถีชีวิต ลำดับเวลาและเหตุการณ์สำคัญ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน และอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อวิถีชีวิตของตนและคนในชุมชน โดยแสดง
หลักฐานและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยภาพและภาษาของตนเองที่เข้าใจง่าย ชัดเจน จากการสอบถาม 
ค้นหาคำตอบ อย่างเป็นขั้นตอน และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดงถึงความตระหนักของผลการ
กระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน และผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต ด้วยความรู้สึกการเป็น
ส่วนหนึ่งของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 2. สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับตำแหน่ง ระยะ และทิศทางของสิ่งต่าง ๆ และสถานที่ โดยประยุกต์ใช้
แผนที่ แผนผัง ภาพถ่าย เพื่อการวางแผนการทำงาน การใช้ชีวิต และการร่วมจัดระเบียบ และดูแล
สิ่งแวดล้อมที่บ้าน ห้องเรียน โรงเรียน และชุมชน ด้วยความตระหนักในเหตุและผลของการกระทำของ
ตนเองและคนในชุมชนที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ 
 3. ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับ
ถือ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สมเหตุสมผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆเต็มใจเสียสละประโยชน์
ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน 

 4. ปฏิบัติตนบนสิทธิพื้นฐานของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ปฏิเสธเพื่อไม่ให้ตนถูกรังแก หรือ
ละเมิดสิทธิเสรีภาพ ทั้งร่างกายจิตใจ ทรัพย์สินและแจ้งผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง แสดงพฤติกรรมเชิงบวก ทั้งทาง
กายและวาจาเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมหรือทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อแสดงถึงการยอมรับผิดความคิด ความเชื่อ 
และการปฏิบัติของบุคคลที่แตกต่างกันได้ โดยปราศจากอคติ และการเหมารวม รวมทั้งไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน 
(Bullying) ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตน ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 5. ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวในการระบุสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหา นำไปสู่การแยกแยะ
ความต้องการและความจำเป็น วางแผนการใช้จ่าย และออมเงินอย่างเหมาะสมและมีวินัย เพื่อแสดงถึง
ความรับผิดชอบด้วยกันในการลดค่าใช้จ่าย 

 6. ระมัดระวังในการใช้ของส่วนรวมและทรัพยากรในการทำงาน การทำกิจกรรม การทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลของการใช้ทรัพยากรที่มรชีต่อ
ตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน 

 7. เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนอย่างเห็นคุณค่าและไม่ก่อให้เกิดผลเสีย
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 8. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย และ
ร่วมกิจกรรมที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวมตามกำลังของตนภายใต้การดูแลและคำแนะนำ 
 
 
 



ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงช้ันที่ 2 
1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดย

การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตมนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือ
หลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  

2. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม 
ตลอดถึง 

สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการ
สื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาและ 

ศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และ
มีคุณค่า 

ต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  

3. วางแผ่นการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและ
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
วางเผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย  

4. จัดลำดับความสำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและ
โรงเรียน อย่างประหยัดคุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่ มีต่อ
ตนเอง และส่วนรวม 
 5. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่
ตนอาศัยอยู่ และประเทศนำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เ กี่ยวข้องด้วย
วิธีการที่หลากหลาย และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น
และความเป็นไทย แสดงถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำใน
ปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต และการเคารพ 

ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้อง 

แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย 
 6. วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพื่อนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ 
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับยุคคล และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความแตกต่าง
หลากหลาย 

ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน  



7. ตั้งคำถาม สืบคัน วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติใน
จังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภา พ
จากดาวเทียม เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัย
พิบัติในชุมชนโดยร่วมกันกำหนดแนวทางวางแผนชั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และ
อธิบายผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับการดำเนินชีวิต 

 8. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชน
และท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทา ง
ร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) 
ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืน
ตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 

 9. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
เพื่อรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหา
หรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆโดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นและยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกันรวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่า
เป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน 
 10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื ่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปี 
8.1 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

1. นำเสนอเรื่องราวของตนเอง บุคคล วัตถุ และสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ประวัติความ
เป็นมา และวิถีชีวิต ลำดับเวลาและเหตุการณ์สำคัญ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โดยแสดงหลักฐานและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยภาพและภาษาของตนเองที่เข้าใจง่าย ชัดเจน จากการ
สอบถาม ค้นหาคำตอบ อย่างเป็นขั้นตอน และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดงถึงความตระหนักของ
ผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ด้วยความรู้สึกการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว  
 2. สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับตำแหน่ง ระยะ และทิศทางของสิ่งต่าง ๆ และสถานที่ โดยประยุกต์ใช้ 
แผนผัง ภาพถ่าย เพื่อการวางแผนการทำงาน การใช้ชีวิต และการร่วมจัดระเบียบ และดูแลสิ่งแวดล้อมที่
บ้าน ด้วยความตระหนักในเหตุและผลของการกระทำของตนเองที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ 
 3. ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับ
ถือ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สมเหตุสมผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ  เต็มใจเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว  
 4. ปฏิบัติตนบนสิทธิพื้นฐานของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ปฏิเสธเพื่อไม่ให้ตนถูกรังแก หรือ
ละเมิดสิทธิเสรีภาพ ทั้งร่างกายจิตใจ ทรัพย์สินและแจ้งผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง แสดงพฤติกรรมเชิงบวก ทั้งทาง
กายและวาจาเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมหรือทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อแสดงถึงการยอมรับผิดความคิด ความเชื่อ 
และการปฏิบัติของบุคคลที่แตกต่างกันได้ โดยปราศจากอคติ และการเหมารวม รวมทั้งไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน 
(Bullying) ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตน ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 5. ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวในการระบุสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหา นำไปสู่การแยกแยะ
ความต้องการและความจำเป็น วางแผนการใช้จ่าย และออมเงินอย่างเหมาะสมและมีวินัย เพื่อแสดงถึง
ความรับผิดชอบด้วยกันในการลดค่าใช้จ่าย 

 6. ระมัดระวังในการใช้ของส่วนรวมและทรัพยากรในการทำงาน การทำกิจกรรม การทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลของการใช้ทรัพยากรที่มี ต่อตนเอง 
และครอบครัว  
 7. เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมอย่างเห็นคุณค่าและไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเอง 
ผู้อื่น  
 8. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย และ
ร่วมกิจกรรมที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวมตามกำลังของตนภายใต้การดูแลและคำแนะนำ 

 

8.2 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

1. นำเสนอเรื่องราวของตนเองครอบครัวและโรงเรียน ลำดับเวลาและเหตุการณ์สำคัญที่ส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแลงจากกอดีตสู่ปัจจุบัน ค้นหาคำตอบอย่างเป็นขั้นตอนเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจจากเรื่องราว



ของตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนอย่างเห็น
คุณค่า 

2. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว โรงเรียนยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างขึ้น
ร่วมกัน 

 3. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งใน
สถานการณ์ต่าง ๆ และทำกิจกรรมร่วมกันอย่างมีมารยาท ในครอบครัว โรงเรียนเต็มใจเสียสละประโยชน์
ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว ชั้นเรียนและโรงเรียน 

 4. รักษาสิทธิพ้ืนฐานของตนไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 
 5. แสดงพฤติกรรมทั้งทางกายและวาจาในการยอมรับความคิดเห็น 

 6. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติทำประโยชน์
เพ่ือส่วนรวม 

 7. ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวในการระบุสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหา เพ่ือนำไปสู่การแยกแยะ
ความต้องการและความจำเป็น วางแผนการใช้จ่าย และออมเงินอย่างาเหมาะสมและมีวินัย เพื่อแสดงถึง
ความรับผิดชอบด้วยกันในการลดค่าใช้จ่าย 

 8. ระมัดระวังในการใช้ของส่วนรวมและทรัพยากรในการทำงาน การทำกิจกรรม การทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเองครอบ
ครับและโรงเรียน 

 9. ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับ
ถือ ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความเห็นอย่าง
เหมาะสมมีเหตุผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเต็มใจเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว ชั้นเรียนและโรงเรียน 
  

8.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

1. นำเสนอเรื่องราวของตนเอง บุคคล วัตถุ และสถานที่ท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชน ประวัติความเป็นมา 
และวิถีชีวิต ลำดับเวลาและเหตุการณ์สำคัญ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และ
อธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อวิถีชีวิตของตนและคนในชุมชน โดยแสดงหลักฐานและแหล่งข้อมูลที่
เกี่ยวข้องด้วยภาพและภาษาของตนเองที่เข้าใจง่าย ชัดเจน จากการสอบถาม ค้นหาคำตอบ อย่างเป็น
ขั้นตอน และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดงถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน 
และผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต ด้วยความรู้สึกการเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน 

 2. สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับตำแหน่ง ระยะ และทิศทางของสิ่งต่าง ๆ และสถานที่ โดยประยุกต์ใช้
แผนที่ แผนผัง ภาพถ่าย เพื่อการวางแผนการทำงาน การใช้ชีวิต และการร่วมจัดระเบียบ และดูแล
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ด้วยความตระหนักในเหตุและผลของการกระทำของตนเองและคนในชุมชนที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ 



 3. ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับ
ถือ  

4. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นอย่างสมเหตุสมผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ เต็มใจ
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของโรงเรียน 

 5. ปฏิบัติตนบนสิทธิพื้นฐานของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ปฏิเสธเพื่อไม่ให้ตนถูกรังแก หรือ
ละเมิดสิทธิเสรีภาพ ทั้งร่างกายจิตใจ ทรัพย์สินและแจ้งผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง แสดงพฤติกรรมเชิงบวก ทั้งทาง
กายและวาจาเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมหรือทำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อแสดงถึงการยอมรับผิดความคิด ความเชื่อ 
และการปฏิบัติของบุคคลที่แตกต่างกันได้ โดยปราศจากอคติ และการเหมารวม รวมทั้งไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน 
(Bullying) ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตน ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
 6. ระบุสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหา นำไปสู่การแยกแยะความต้องการและความจำเป็น วาง
แผนการใช้จ่าย และออมเงินอย่างเหมาะสมและมีวินัย เพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบด้วยกันในการลด
ค่าใช้จ่าย 

 7. ระมัดระวังในการใช้ของส่วนรวมและทรัพยากรในการทำงาน การทำกิจกรรม การทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง 
และโรงเรียน 

 8. เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนอย่างเห็นคุณค่าและไม่ก่อให้เกิดผลเสีย
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 9. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย และ
ร่วมกิจกรรมที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวมตามกำลังของตนภายใต้การดูแลและคำแนะนำ 
 

  8.4 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปีช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
1. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมี

สติปัญญา สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 2. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในฐานะผู ้บร ิโภคอย่างมีเป้าหมาย 
รับผิดชอบ และรู้เท่าทันเพื่อนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและ
พอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชน 

3. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและ
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
วางแผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย  

4. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง 
และผู้อื่น หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 



 5. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาทเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

 6. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัดที ่ตน
อาศัยอยู่ นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย 
แสดงถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่อ
อนาคต และการเคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู ้คนในแต่ละท้องถิ ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องแสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย  

7. ตั้งคำถาม สืบคัน วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ จังหวัด
ที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม เข้าร่ว มกิจกรรม 
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดยร่วมกันกำหนดแนวทางวางแผนชั้นตอนการ
ทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน ที่แสดงถึง
ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิต 

 

 8.5 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปีช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดย

การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตมนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือ
หลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  

2. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม 
ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการ
สื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยบนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนา
และศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์
และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  

3. วางแผ่นการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและ
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
วางเผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย  

4. จัดลำดับความสำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและ
โรงเรียน อย่างประหยัดคุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่ มีต่อ
ตนเอง และส่วนรวม 



 5. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของภูมิภาคที่ตน
อาศัยอยู่ นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย 
แสดงถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่อ
อนาคต และการเคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู ้คนในแต่ละท้องถิ ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องแสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย  

6. ตั้งคำถาม สืบคัน วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ 
ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม เข้าร่ว ม
กิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดย
ร่วมกันกำหนดแนวทางวางแผนชั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนิน
ชีวิต 

 7. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชน
และท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทา ง
ร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) 
ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืน
ตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 

 8. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
เพื่อรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหา
หรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถ ีประชาธิปไตย วิเคราะห์กา ร
เปลี่ยนแปลงผลจากการตัดสินใจร่วมกัน รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็น
สมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน 
 9. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน 
 
  
 
 
 
 



  8.6 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปีช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตน โดย

การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนา และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือหลักปฏิบตัิ
ตามคำสอนในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  

2. ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือและแก้ปัญหาในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ส่งเส ริมและ
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต
อย่างพอเพียง  

3. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสม มีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู ้เท่าทันโฆษณา สื ่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตาม 
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วาง
แผนการออมเงินของตนอย่างมีเป้าหมาย  

4. จัดลำดับความสำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากร อย่างประหยัดคุ้มค่า 
และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเองและส่วนรวม 
 5. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของประเทศ นำเสนอ
เรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย และทำกิจกรรม
ในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย แสดงถึงความ
ตระหนักถึงผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน และผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต เคารพ
ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้อง แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย 
 6. วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพื่อนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ 
หรือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับบุคคล และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน  

7. ตั้งคำถาม สืบคัน วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติใน
ประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม เข้าร่วมกิจกรรม ร่วม
เป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดยร่วมกันกำหนด
แนวทางวางแผนชั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือก และอธิบายผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิต 



 8. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชน
และท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทา ง
ร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) 
ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืน
ตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 

 9. ติดตามข่าวสาร และตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
สังคม เพื่อรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆโดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์กา ร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกันรวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วย
ความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน 
 10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื ่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน 
 
9. โครงสร้างเวลาเรียน 

ช่วงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3) 
 

ระดับชั้น รายวิชา จำนวนชั่วโมง/ต่อปี 
ประถมศึกษาปีที่ 1 สังคมศึกษา 40 
ประถมศึกษาปีที่ 2 สังคมศึกษา 40 
ประถมศึกษาปีที่ 3 สังคมศึกษา 40 

 
ช่วงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6) 

ระดับชั้น รายวิชา จำนวนชั่วโมง/ต่อปี 
ประถมศึกษาปีที่ 4 สังคมศึกษา 80 
ประถมศึกษาปีที่ 5 สังคมศึกษา 80 
ประถมศึกษาปีที่ 6 สังคมศึกษา 80 

 
 
 
 



10. คำอธิบายรายวิชา 
คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา 

ส 11101                        สังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                          เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ปี 

  ศึกษาประวัติศาสดาที่ตนเองนับถือ แบบอย่างการดำเนินชีวิต และข้อคิดที่ได้จากประวัติสาวก 
ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างตามที่กำหนด ความหมาย ความสำคัญ และเคารพพระรัตนตรัย 
ฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติ 
บำเพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือศาสนสถาน วิเคราะห์ผลดีผลเสียของพฤติกรรมตนเอง และแสดงร่องรอย
ความมุ่งมั่นและความพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น ปฏิบัติในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสำคัญของ
ศาสนาตามที่กำหนดได้ถูกต้อง ทำกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับบุคคลในครอบครัว กำหนดสถานการณ์ 
ยกตัวอย่าง วิเคราะห์ ความสามารถ และความดี และผลจากการกระทำของตนเอง ผู้อื่น บทบาท หน้าที่
ของสมาชิกในครอบครัว บทบาทสิทธิ หน้าที่ของตนเองในครอบครัว มีส่วนร่วมในการตัดสินใจตาม
กระบวนการประชาธิปไตย และทำกิจกรรมของบุคคลในครอบครัว กำหนดและปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ 
กติกา ทำกิจกรรมกลุ่มฝึกฝนการทำงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน อยู่ร่วมกับครอบครัวอย่างสันติ กำหนด
สถานการณ์ที่เป็นชีวิตจริง ให้นักเรียนได้พัฒนาการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ปฏิบัติตนบนพื้นฐานของสิทธิ
และหน้าที่ในการอยู่ร่วมกับครอบครัวและโรงเรียนอย่างสันติ กำหนดบทบาทของตนและสมาชิกในการ
ทำงานร่วมกัน แสดงพฤติกรรมเชิงบวกทั้งกายและวาจา ยอมรับความคิดเห็นส่วนใหญ่ด้วยเหตุผล และมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นด้วยความรับผิดชอบ เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และ
การอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ ศึกษา วิเคราะห์ และเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรม
ร่วมกับบุคคลในครอบครัว พร้อมทั้งสรุปประโยชน์ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติตนถูกต้องและ
เหมาะสมต่อสถาบันหลัก เข้าร่วมกิจกรรมเกี ่ยวกับชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์กับบุคคลใน
ครอบครัว อ่านปฏิทินวันสำคัญเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ฟังเรื่องราวเกี่ยวกับสถาบัน
หลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย ศึกษา และวิเคราะห์ สินค้าและบริการที่ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจำวันที่ไม่เกินตัวและเห็นประโยชน์ของการออม ยกตัวอย่างการใช้ทรัพยากรใน
ชีวิตประจำวันอย่างประหยัดตามความจำเป็นที่คนต้องทำงานอย่างสุจริต สังเกตและวิเคราะห์พฤติกรรม
การใช้ของใช้ส่วนตัว ของเล่น การรับประทานอาหารของตนเอง วิเคราะห์ทรัพยากรที่นำไปใช้ผลิตของใช้
ที่ใช้ในครอบครัว ตั้งคำถามเพื่อสอบถามเรื่องราวและค้นหาคำตอบ การอ่าน และฟังเรื่องราวของบุคคล 
วัตถุ และสถานที่ที ่เกี ่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ประวัติความเป็นมาความเป็นมาของตนเองและ
ครอบครัวโดยผู้เกี่ยวข้องความเปลี่ยนแปลงของสภาพ แวดล้อม สิ่งของ เครื่องใช้ หรือการดำเนินชีวิตของ
ตนเองกับสมัยของพ่อแม่ ปู่ย่า ตายายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต ลำดับเหตุการณ์สำคัญ วัน เดือน ปี และ 
ช่วงเวลาตามปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจำวันเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันของตนเองและครอบครัวโดยใช้เส้น
เวลา บันทึกเรื ่องราวของตนเองและครอบครัวอย่างเป็นระบบเพื่อลดความผิดพลาดในการนำเสนอ 



นำเสนอเรื่องราวข้อมูลของเรื่องราว ความคิด ความรู้สึกที่มีต่อตนเอง ครอบครัว โดยใช้จินตนาการ ด้วย
วิธีการที่หลากหลายในรูปแบบของตนเอง สะท้อนความคิด ความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องราวของตนเอง บุคคล
ในครอบครัว และปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ  ในครอบครัวอย่างภาคภูมิใจ  ใช้แผนผังและภาพถ่าย
เพ่ือแสดงตำแหน่ง ระยะทาง และทิศของสิ่งต่าง ๆ ภายในบ้าน สังเกตพฤติกรรมของตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัวในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การจัดการขยะ หรือการใช้พลังงาน วางแผนร่วมกันในการ
ดูแลและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในครอบครัว  

โดยใช้กระบวนสอนรูปแบบ Active Learning กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนกลุ่ม กระบวน
สืบค้น กระบวนการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางจริยธรรม  
กระบวนการประชาธิปไตย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสาร จัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกับอุปกรณ์อย่างง่าย อุปกรณ์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ดิจิทัล แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ รูปภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ แผนที่ รูปถ่าย แหล่งการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา แหล่งการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา 

ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดวิเคราะห์ การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน และมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัว  

เกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่างาม มุ่งมั่นในการทำงานอย่างมีวิสัยทัศน์ ยึดมั่นในความ
ถูกต้องและสามารถคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้อย่างชัดเจน 
รู้เท่าทันและพร้อมปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ มีความรับผิดชอบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
เป็นพลเมืองที่เคารพกฎ กติกา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย และดำเนินชีวิต
อย่างมีความสุขและย่ังยืนทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

1. นำเสนอเรื่องราวของตนเอง บุคคล วัตถุ และสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ประวัติความ
เป็นมา และวิถีชีวิต ลำดับเวลาและเหตุการณ์สำคัญโดยใช้เส้นเวลา ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน โดยแสดงหลักฐานและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยภาพและภาษาของตน เองที่เข้าใจง่าย 
ชัดเจน จากการสอบถาม ค้นหาคำตอบ อย่างเป็นขั้นตอน และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดงถึง
ความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ด้วยความรู้สึกการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว  
 2. ใช้แผนผังและภาพถ่ายเพ่ือแสดงตำแหน่ง ระยะทาง และทิศของสิ่งต่าง ๆ ภายในบ้าน สังเกต
พฤติกรรมของตนเองและสมาชิกในครอบครัวในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การจัดการขยะ หรือการ
ใช้พลังงาน วางแผนร่วมกันในการดูแลและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในครอบครัว เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การทำงานร่วมกัน และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 

3. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี เคารพพระรัตนตรัย ฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักโอวาท 3 ใน
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ สวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติ บำเพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือศาสน



สถาน ในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสำคัญของศาสนาตามที่กำหนดได้ถูกต้อง รวมทั้งการทำกิจกรรมทาง
ศาสนาร่วมกับบุคคลในครอบครัว กำหนดสถานการณ์ ยกตัวอย่าง วิเคราะห์ ความสามารถ และความดี 
และผลจากการกระทำของตนเอง ผู้อื่น บทบาท หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว บทบาทสิทธิ หน้าที่
ของตนเองในครอบครัว มีส่วนร่วมในการตัดสินใจตามกระบวนการประชาธิปไตย และทำกิจกรรม
ของบุคคลในครอบครัว กำหนดและปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา ทำกิจกรรมกลุ่มฝึกฝนการทำงาน
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน  

4. ปฏิบัติตนบนพื้นฐานของสิทธิและหน้าที่ในการอยู่ร่วมกับครอบครัวและโรงเรียนอย่างสันติ 
กำหนดบทบาทของตนและสมาชิกในการทำงานร่วมกัน แสดงพฤติกรรมเชิงบวกทั้งกายและวาจา 
ยอมรับความคิดเห็นส่วนใหญ่ด้วยเหตุผล และมีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความรับผิดชอบ 
เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และการอยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 
 5. ศึกษาและวิเคราะห์สินค้าและบริการที่ใช้ในชีวิตประจำวัน สังเกตและวิเคราะห์พฤติกรรมการ
ใช้จ่ายและการบริโภคของตน เช่น การใช้ของใช้ส่วนตัว ของเล่น และอาหาร ยกตัวอย่างการใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัดตามความจำเป็น เชื่อมโยงกับการทำงานอย่างสุจริตเพื่อเลี้ยงชีพและสร้างราย ได้อย่างมี
คุณธรรม เพื ่อพัฒนาทักษะการวางแผนการใช้จ่าย การคิดวิเคราะห์ และการบริโภคอย่างมีความ
รับผิดชอบ 

 6. ศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ และเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมร่วมกับบุคคลใน
ครอบครัว พร้อมทั้งสรุปประโยชน์ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม  

 7. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย และ
ร่วมกิจกรรมที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
 

รวม 7 ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา 

ส 12101                สังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                                  เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ปี 

  วิเคราะห์เกี่ยวกับความสำคัญของศาสนาที่ตนนับถือ พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงการออก
ผนวช ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิก
ชนตัวอย่าง ความสำคัญและการเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  
และหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ ชื่นชมการทำความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในโรงเรยีน 
ตามหลักศาสนาเห็นคุณค่าของการสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา 
พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ บำเพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือศาสนสถาน วิเคราะห์ผลดี
ผลเสียของพฤติกรรมตนเอง  การปฏิบัติในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสำคัญของศาสนาตามที่กำหนดได้
ถูกต้อง ทำกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับบุคคลในครอบครัว และโรงเรียน  กำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนมี
โอกาสเร่วมกิจกรรม และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื ่น การเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน ปฏิบัติตนตามบทบาท 
หน้าที่ กฎ ระเบียบ และมารยาทในฐานะสมาชิกของโรงเรียน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
ยอมรับข้อตกลงร่วมกัน และร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความเสียสละ การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเคารพ
สิทธิ ปฏิบัติตนบนพื้นฐานสิทธิของตน ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น แสดงพฤติกรรมเชิงบวก ยอมรับความคิดเห็น 
ความเชื่อ และวัฒนธรรมที่แตกต่าง การมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและประเพณี เข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรม
ร่วมกับครอบครัวและโรงเรียน อนุรักษ์ ภาคภูมิใจ และสรุปคุณค่าที่ได้รับจากกิจกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น  ความเคารพต่อสถาบันหลักของชาติ เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ฟังเรื ่องราวและเรียนรู้สัญลักษณ์ของชาติไทยในรูปแบบที่เหมาะสมกับวัย  การใช้
ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน วิเคราะห์ทรัพยากรที่นำมาผลิตสินค้าและบริการ วางแผนการใช้เงิน บันทึก
รายรับรายจ่าย การพิจารณาพฤติกรรมของตนเองที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
ทั้งในระดับครอบครัวและโรงเรียน สร้างความตระหนักรู้ด้านการเงิน เสริมสร้างวินัย และส่งเสริมการใช้
ชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตอย่าง
ยั่งยืนในสังคมปัจจุบันและอนาคต ใช้แหล่งข้อมูลและหลักฐาน ในการสอบถาม ค้นหาคำตอบอย่างเป็นขั้น
เป็นตอนเก่ียวกับเรื่องราวของตนเอง บุคคล วัตถุ และสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน ลำดับเวลาจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน ที่แสดงถึงความต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบของเหตุการณ์ที่มีต่อวิถีชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน นำเสนอเรื่องราวของบุคคลในโรงเรียน ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิต 
ด้วยภาพและภาษาของตนเองที่เข้าใจง่ายและชัดเจน ที่แสดงถึงความรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียน 
ปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ในโรงเรียนอย่างภาคภูมิใจ และไม่สร้างความเสื่อมเสีย พร้อมทั้งตระหนัก
ถึงผลของการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน และผลของการกระทำที่มีผลต่ออนาคต อ่าน และเขียนแผนผัง
แสดงสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในโรงเรียน ใช้ประโยชน์จากแผนผัง ในการจัดห้องเรียนให้เป็นระเบียบ ร่วมกัน
จัดระเบียบและดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน และโรงเรียน พิจารณา



การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมและสิ่งแวดล้อมที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
ประเมินพฤติกรรมของตนเองเพื่อปรับปรุงและสร้างนิสัยในการรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงการชักชวนผู้อ่ืน
ให้ร่วมมือกันดูแลสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาทักษะการวางแผน ความร่วมมือ และความรับผิดชอบต่อสังคม 

โดยใช้กระบวนสอนรูปแบบ Active Learning กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนกลุ่ม กระบวน
สืบค้น กระบวนการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางจริยธรรม  
กระบวนการประชาธิปไตย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสาร จัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกับอุปกรณ์อย่างง่าย อุปกรณ์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ดิจิทัล แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ รูปภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ แผนที่ รูปถ่าย แหล่งการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา แหล่งการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา 

ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การ
รวมพลังทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
  เกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่างาม มุ่งมั่นในการทำงานอย่างมีวิสัยทัศน์ ยึดมั่นในความ
ถูกต้อง มีจิตสำนึกความละอายและไม่ทนต่อการทุจริตในทุกรูปแบบ สามารถคิดแยกแยะระหว่าง
ผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้อย่างชัดเจน รู้เท่าทันและพร้อมปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ มีความรับผิดชอบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เป็นพลเมืองที่เคารพกฎ กติกา 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย และดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและยั่งยืนทั้งใน
สังคมไทยและสังคมโลก 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

1. นำเสนอเรื่องราวของบุคคลในโรงเรียนโดยใช้แหล่งข้อมูลและหลักฐาน ในการสอบถาม ค้นหา
คำตอบอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ลำดับเวลาจากอดีตจนถึงปัจจุบันที่แสดงถึงความต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลง
และผลกระทบของเหตุการณ์ที่มีต่อวิถีชีวิตของตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน ด้วยภาพและภาษาของ
ตนเองที่เข้าใจง่ายและชัดเจน พร้อมทั้งปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ในโรงเรียนอย่างภาคภูมิใจ 

2. การเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน ปฏิบัติตนตามบทบาท หน้าที่ กฎ ระเบียบ และมารยาท
ในฐานะสมาชิกของโรงเรียน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ยอมรับข้อตกลงร่วมกัน และ
ร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความเสียสละ   
 3. การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเคารพสิทธิ ปฏิบัติตนบนพื้นฐานสิทธิของตน ไม่ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 
แสดงพฤติกรรมเชิงบวก ยอมรับความคิดเห็น ความเชื่อ และวัฒนธรรมที่แตกต่าง   
 4. การมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและประเพณี เข้าร่วมกิจกรรมวัฒนธรรมร่วมกับครอบครัวและ
โรงเรียน อนุรักษ์ ภาคภูมิใจ และสรุปคุณค่าท่ีได้รับจากกิจกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น   
 5. ความเคารพต ่อสถาบ ันหลักของชาต ิ เข ้าร ่วมก ิจกรรมเก ี ่ยวก ับชาต ิ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ฟังเรื่องราวและเรียนรู้สัญลักษณ์ของชาติไทยในรูปแบบที่เหมาะสมกับวัย 



 6. การใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน วิเคราะห์ทรัพยากรที่นำมาผลิตสินค้าและบริการ วาง
แผนการใช้เงิน บันทึกรายรับรายจ่าย การพิจารณาพฤติกรรมของตนเองที่เกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัดและคุ้มค่า ทั้งในระดับครอบครัวและโรงเรียน สร้างความตระหนักรู้ด้านการเงิน เสริมสร้าง
วินัย และส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นพ้ืนฐานสำคัญของ
การดำเนินชีวิตอย่างยั่งยืนในสังคมปัจจุบันและอนาคต 

 7. วิเคราะห์เกี่ยวกับความสำคัญของศาสนาที่ตนนับถือ พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงการออก
ผนวช ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิก
ชนตัวอย่าง การเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา  และหลั กธรรม
ของศาสนาที่ตน นับถือ ชื่นชมการทำความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัวและในโรงเรียน เห็นคุณค่า
ของการสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ พัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 
บำเพ็ญประโยชน์ต่อวัดหรือศาสนสถาน วิเคราะห์ผลดีผลเสียของพฤติกรรมตนเอง การปฏิบัติในศาสนพิธี 
พิธีกรรม และวันสำคัญของศาสนาตามที่กำหนด ทำกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับบุคคลในครอบครัว และ
โรงเรียน ร่วมทั้งกำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนมีโอกาสเร่วมกิจกรรม และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน 

8. อ่านและเขียนแผนผังสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในโรงเรียน และใช้แผนผังในการจัดห้องเรียนให้เป็น
ระเบียบ ร่วมกันจัดระเบียบและดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียนและโรงเรียน 
พิจารณาการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรที่มีผลต่อชีวิตและอาชีพ ประเมินพฤติกรรมของตนเองเพ่ื อ
ปรับปรุงและสร้างนิสัยในการรักษาสิ่งแวดล้อม รวมถึงการชักชวนผู้อ่ืนให้ร่วมมือกันดูแลสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
พัฒนาทักษะการวางแผน ความร่วมมือ และความรับผิดชอบต่อสังคม 

 
รวม 8 ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา 

ส 13101                สังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ปี 

  ศึกษา วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะที่เป็นรากฐาน
สำคัญของวัฒนธรรมไทย พุทธประวัติตั้งแต่การบำเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของศาสดาที่ตน
นับถือ การดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง ความสำคัญของ
พระไตรปิฎก คัมภีร์ของศาสนาที่ตนนับถือ พระรัตนตรัย การปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ หรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ การ
พัฒนาจิต ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ ความสำคัญและการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมต่อศาสน
สถาน ศาสนวัตถุ ศาสนพิธีพิธีกรรม และวันสำคัญทางศาสนา การแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตน
นับถือ ทำกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับบุคคลในครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และชุมชน กำหนดสถานการณ์ 
ยกตัวอย่าง วิเคราะห์ บทบาทหน้าที ่ของสมาชิกของชุมชนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ตาม
กระบวนการประชาธิปไตย ความแตกต่างของกระบวนการการตัดสินใจในชั้นเรียนโรงเรียนและชุมชนโดย
วิธีการออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียง การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนโรงเรียนและชุมชนที่
เป็นผลจากการตัดสินใจของบุคคลและการทำกิจกรรมของบุคคลในครอบครัวโรงเรียน  ชุมชน ร่วมกัน
ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา ของโรงเรียน และชุมชน ทำกิจกรรมกลุ่มฝึกฝนการทำงานอย่างเป็นขั้นเป็น
ตอน การรับฟัง การแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการทำงานกลุ่ม อยู่ร่วมกับโรงเรียน และชุมชน เรียนรู้เรื่อง
บทบาทหน้าที่ในชุมชน ปฏิบัติตนบนพื้นฐานสิทธิของตน ยอมรับความคิดเห็นส่วนใหญ่ด้วยเหตุผล ตาม
หลักประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจร่วมกัน 
ฝึกฝนการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยการเป็นสมาชิกท่ีดี ศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น เรียนรู้การ
ปฏิบัติตนตามประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น การดำเนินชีวิตของตนเองและผู้อื ่นที่อยู่ในกระแส
วัฒนธรรมที่หลากหลาย ร่วมกันอนุรักษ์ และภาคภูมิใจในประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน ปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักของชาติและสัญลักษณ์ของชาติไทย และร่วมกิจกรรมที่ทำ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม เข้าใจที่มาของรายรับและรายจ่าย และการใช้จ่ายอย่างพอเพียง วิเคราะห์
พฤติกรรมการใช้จ่ายและการใช้ทรัพยากร และตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดอย่างรู้คุณค่า 
เรียนรู้บทบาทของประชาชนในการเสียภาษีและการมีส่วนร่วมในระบบเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับการใช้จ่าย
และการแข่งขันทางการค้า การเรียนรู้เหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการ
บริโภคและการใช้ทรัพยากรในโรงเรียนและชุมชน ทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากร
ในชีวิตประจำวันและการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน เทียบ ลำดับเหตุการณ์ แสดงลำดับ 
ระบุ วิเคราะห์ เปรียบเทียบ อธิบาย ศักราชที่สำคัญตาม ปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจำวันที่สำคัญของชุมชน
โดยใช้หลักฐานและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องและมีความน่าเชื่อถือในการสอบถาม ค้นหาคำตอบอย่างเป็น
ขั้นตอนเกี่ยวกับนำเสนอข้อมูลเรื่องราวของชุมชน ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิต ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ



การตั้งถิ ่นฐานและพัฒนาการของชุมชน ด้วยวิธีการที่หลายหลาย ปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
โรงเรียน และชุมชน อย่างภาคภูมิใจ การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ เช่น แผนผัง แผนที่ และรูปถ่าย เพ่ือ
สำรวจวิเคราะห์ และวางแผนการเดินทาง รวมถึงการสำรวจทรัพยากรในชุมชนที่สัมพันธ์กับการดำเนิน
ชีวิตและการประกอบอาชีพ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมใน
พื้นที่ของตนเอง ซึ่งช่วยเสริมสร้างความรับผิดชอบ ความเข้าใจเชิงลึกต่อระบบนิเวศในชุมชน และการมี
จิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ทั้งยังเชื่อมโยงแนวคิดไปสู่โลกจริงที่มีความเกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิตและอาชีพของคนในท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 

โดยใช้หลักกระบวนการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู ้ในรูปแบบ active 
learning และ Problem-based Learning : PBL กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนการทางจริยธรรม 
กระบวนกลุ่ม กระบวนสืบค้น กระบวนการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการ
ทางประชาธิปไตยเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสาร จัดการเรียนการสอนให้
ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกับอุปกรณ์อย่างง่าย อุปกรณ์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ดิจิทัล แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ รูปภาพ เสี ยง 
สัญลักษณ์ แผนที่ รูปถ่าย แหล่งการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา แหล่งการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา 

ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การ
รวมพลังทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
  เกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่างาม มุ่งมั่นในการทำงานอย่างมีวิสัยทัศน์ ยึดมั่นในความ
ถูกต้อง ประยุกต์ใช้จิตพอเพียงต้านทุจริต มีจิตสำนึกความละอายและไม่ทนต่อการทุจริตในทุกรูปแบบ 
สามารถคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้อย่างชัดเจน รู้เท่าทันและ
พร้อมปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ มีความรับผิดชอบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เป็น
พลเมืองท่ีเคารพกฎ กติกา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความหลากหลาย และดำเนินชีวิตอย่างมี
ความสุขและย่ังยืนทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปีรายวิชา สังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

1. การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน ด้วยความรับผิดชอบ และมีส่วนรว่ม
ในกิจกรรมวัฒนธรรมและประเพณี ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับชุมชนของตนเองทั้งในแง่ของประวัติศาสตร์ 
วิถีชีวิต ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง และการปฏิบัติตนในบริบทสังคมผ่านการค้นคว้า สอบถาม และ
วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีระบบ 
 2. การใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ เช่น แผนผัง แผนที่ และรูปถ่าย เพื่อสำรวจวิเคราะห์ และ
วางแผนการเดินทาง รวมถึงการสำรวจทรัพยากรในชุมชนที่สัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตและการประกอบ
อาชีพ มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ของตนเอง  ซึ่งช่วย
เสริมสร้างความรับผิดชอบ ความเข้าใจเชิงลึกต่อระบบนิเวศในชุมชน และการมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์



สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ทั้งยังเชื่อมโยงแนวคิดไปสู่โลกจริงที่มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตและอาชีพของคน
ในท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 

3. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี ศึกษาพุทธประวัติตั้งแต่การบำเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน หรือ
ประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ เคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท ๓ หรือหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนนับถือ เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ การพัฒนาจิต ตาม
แนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ ความสำคัญและการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม ดำเนินชีวิตและข้อคิด
จากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่าง ศึกษาความสำคัญของพระไตรปิฎก คัมภีร์ของ
ศาสนาที่ตนนับถือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ ทำกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และชุมชน กำหนดสถานการณ์ ยกตัวอย่าง วิเคราะห์ บทบาทหน้าที่ของ
ตนเองในการเป็นสมาชิก และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา 
ของโรงเรียน และชุมชน ทำกิจกรรมกลุ่มฝึกฝน   การทำงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน การรับฟัง การ
แก้ไขปัญหาที่เกิดจากการทำงานกลุ่ม อยู่ร่วมกับโรงเรียน และชุมชน  

4. ปฏิบัติตนบนพื้นฐานสิทธิของตน ยอมรับความคิดเห็นส่วนใหญ่ด้วยเหตุผล การเรียนรู้
เรื่องบทบาทหน้าที่ในชุมชน สิทธิของตน การยอมรับความคิดเห็นผู้อื่นตามหลักประชาธิปไตย และ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจร่วมกันในกิจกรรมของบคุคล
ในครอบครัวโรงเรียน และชุมชน  

5. เข้าใจที่มาของรายรับและรายจ่าย และการใช้จ่ายอย่างพอเพียง วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้
จ่ายและการใช้ทรัพยากร และตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดอย่างรู้คุณค่า เรียนรู้บทบาทของ
ประชาชนในการเสียภาษีและการมีส่วนร่วมในระบบเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับการใช้จ่ายและการแข่งขัน
ทางการค้า การเรียนรู้เหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการบริโภคและการ
ใช้ทรัพยากรในโรงเรียนและชุมชน ทำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน
และการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 

6. เรียนรู้วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปฏิบัติตนตามประเพณีและวัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น การดำเนินชีวิตของตนเองและผู้อื่นที่อยู่ในกระแสวัฒนธรรมที่หลากหลาย ร่วมกันอนุรักษ์ และ
ภาคภูมิใจในประเพณี วัฒนธรรมในชุมชน  
 7. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักของชาติและสัญลักษณ์ของชาติ
ไทย และร่วมกิจกรรมที่ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
 

รวม 7 ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 
 

 
 
 



 คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา 

ส 14101             สังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4            เวลาเรียน 80 ชั่วโมง/ปี 

ความสำคัญของพระพุทธศาสนา ศาสนาที่ตนนับถือ ในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจของศาสนิกชน 
พุทธประวัติตั้งแต่บรรลุธรรมจนถึงประกาศธรรม ประวัติของศาสดาที่ตนนับถือ เห็นคุณค่าการปฏิบัตติน
ตามแบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก ศาสนิกชนตัวอย่าง  พระรัตนตรัย ปฏิบัติ
ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ การทำความดีของตนเอง 
บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนตามหลักศาสนา เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติ 
สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน และจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตน โดยการพัฒนากาย 
วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนา ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือ
และแก้ปัญหาอยู่ร่วมกันเป็นชาติได้อย่างสมานฉันท์ การมีส่วนร่วมในการบำรุงรักษาศาสนสถานของ
ศาสนาที่ตนนับถือร่วมกับบุคคลในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชน มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี 
ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรม และวันสำคัญทางศาสนา  รวมทั้งการส่งเสริม อนุรักษ์ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมตามหลักธรรมทางศาสนาที่ตนเองนับถือ วิเคราะห์ อธิบาย การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม 
การเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี สิทธิพื้นฐานเด็ก วิธีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในชีวิตประจำวัน ติดตาม
ข่าวสาร และตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในจังหวัดของตน วิเคราะห์
ประโยชน์จากการติดตามข้อมูลข่าวสาร มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในโรงเรียน โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย พร้อมทั้งระบุสาเหตุ และจัดลำดับสาเหตุของปัญหา
ตามความสำคัญ รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ยอมรับผลที่เกิดจาการตัดสินใจร่วมกัน รู้เท่าทันและจัดการ
อารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม วางแผนการใช้จ่ายของ
ตนเองและครอบครัว รู้เท่าทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตาม ตรวจสอบข้อมูล
ข่าวสารที่เกี่ยวกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผนการออมเงิน 
เลือกใช้ จัดการทรัพยากรรวมทั้งตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากร นำเสนอเรื่องราว ประวัติ
ความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์จากอดีต
ถึงปัจจุบันของจังหวัดที ่ตนอาศัยอยู ่ โดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที ่เกี ่ยวข้องด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น ผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน เคารพ
ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในจังหวัด ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องแสดงถึง
การเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมา
จากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของจังหวัด ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติจังหวัดที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย เข้าร่วมกิจกรรม แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในจังหวัด โดยร่วมกันกำหนดแนวทางวางแผนชั้นตอนการทำงาน บอก



เหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น ที่แสดงถึงความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิต 

โดยใช้กระบวนสอนรูปแบบ Active Learning กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนกลุ่ม กระบวน
สืบค้น กระบวนการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางจริยธรรม  
กระบวนการประชาธิปไตย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสาร จัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกับอุปกรณ์อย่างง่าย อุปกรณ์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ดิจิทัล แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ รูปภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ แผนที่ รูปถ่าย แหล่งการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา แหล่งการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา 

ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การ
รวมพลังทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่า
งาม มุ่งม่ันในการทำงาน ไม่ย่อท้อ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นพลเมืองที่เคารพกฎ กติกา สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความแตกต่างและหลากหลาย สามารถดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและ
สังคมโลก 

เกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่างาม มุ่งมั่นในการทำงานอย่างมีวิสัยทัศน์ ยึดมั่นในความ
ถูกต้อง ประยุกต์ใช้จิตพอเพียงต้านทุจริต สามารถวิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างระหว่างจริยธรรม
และการทุจริตได้อย่างถ่องแท้ มีจิตสำนึกความละอายและไม่ทนต่อการทุจริตในทุกรูปแบบ ทั้งยังคิ ด
แยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้อย่างชัดเจน รู้เท่าทันและพร้อม
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ มีความรับผิดชอบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เป็นพลเมืองที่
เคารพกฎ กติกา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย และดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข
และย่ังยืนทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

1. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมี
สติปัญญา สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 2. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในฐานะผู ้บร ิโภคอย่างมีเป้าหมาย 
รับผิดชอบ และรู้เท่าทันเพื่อนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและ
พอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชน 

3. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและ
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
วางแผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย  



4. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของ
ตนเอง และผู้อื่น หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย เข้าร่วม
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

 5. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาทเห็นอกเห็นใจผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

 6. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัดที ่ตน
อาศัยอยู่ นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่น แสดงถึงความ
ตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน และการเคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม
ของผู้คนในจังหวัด ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องแสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของ
ชาติไทย  

7. วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพของจังหวัด ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติจังหวัดที่ตน
อาศัยอยู่ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย เข้าร่วมกิจกรรม แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในจังหวัด 
โดยร่วมกันกำหนดแนวทางวางแผนชั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดี
และผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการ
ดำเนินชีวิต 
 

รวม 7 ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา 

ส 15101             สังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5            เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ปี 

มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตน โดยการ
พัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ หลักภาวนา ๔ หลักไตรสิกขา ๓ หลักโอวาท ๓  
และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ๑0หรือหลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือใช้ปัญญาในการ
ช่วยเหลือและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตนใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสารการทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะ
เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้ง
ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และ
การดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนและท้องถิ่น ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน ติดตามข่าวสาร 
และตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม การแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วางแผนการออมเงิน เลือกใช้ 
จัดการทรัพยากรรวมทั้งตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากร วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและ
ครอบครัว รู้เท่าทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตาม ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่
เกี ่ยวกับการบริโภคในชีว ิตประจำวันและกฎหมายคุ ้มครองสิทธิผู ้บร ิโภคเรียนรู ้พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์อดีตถึงปัจจุบันของภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่โดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วย
วิธีการที่หลากหลายเคารพความแตกต่างของวัฒนธรรมไทย ตระหนักถึงผลการกระทำในอดีตที่มีต่อ
ปัจจุบัน เคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพติดตามคาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติใน
ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิตพร้อมทั้งส่งเสริมและ
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมภูมิภาคของตน ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การ
สื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การรวมพลังทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั่งยืน 

โดยใช้กระบวนสอนรูปแบบ Active Learning กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนกลุ่ม กระบวน
สืบค้น กระบวนการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางจริยธรรม  
กระบวนการประชาธิปไตย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสาร จัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกับอุปกรณ์อย่างง่าย อุปกรณ์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ดิจิทัล แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ รูปภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ แผนที่ รูปถ่าย แหล่งการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา แหล่งการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา 



ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การ
รวมพลังทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  
  เกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่างาม มุ่งมั่นในการทำงานอย่างมีวิสัยทัศน์ ยึดมั่นในความ
ถูกต้อง ประยุกต์ใช้จิตพอเพียงต้านทุจริต สามารถวิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างระหว่างจริยธรรม
และการทุจริตได้อย่างถ่องแท้ มีจิตสำนึกความละอายและไม่ทนต่อการทุจริตในทุกรูปแบบ ปราศจาก
พฤติกรรมที่เข้าข่ายผลประโยชน์ทับซ้อน โดยสามารถคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับ
ผลประโยชน์ส่วนรวมได้อย่างชัดเจน รู้เท่าทันและพร้อมปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ มี
ความรับผิดชอบ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เป็นพลเมืองที ่เคารพกฎ กติกา สามารถอยู ่ร่วมกับผู ้อ่ืน
ท่ามกลางความหลากหลาย และดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและย่ังยืนทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดย
การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตมนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือ
หลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  

2. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม 
ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการ
สื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยบนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนา
และศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์
และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  

3. วางแผ่นการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและ
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 
วางเผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย  

4. จัดลำดับความสำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและ
โรงเรียน อย่างประหยัดคุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่ มีต่อ
ตนเอง และส่วนรวม 
 5. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของภูมิภาคที่ตน
อาศัยอยู่ นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย 
แสดงถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่อ



อนาคต และการเคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู ้คนในแต่ละท้องถิ ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องแสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย  

6. ตั้งคำถาม สืบคัน วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ 
ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม เข้าร่ว ม
กิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดย
ร่วมกันกำหนดแนวทางวางแผนชั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนิน
ชีวิต 
 7. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนและท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียน
และชุมชน ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่น
แกล้งเพื่อนทางร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติ เห็นอกเห็น
ใจผู้อื ่น (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อื ่นโดยใช้อคติ แบ่งปัน
สิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น  และ
ส่วนรวม 
 8. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
สังคม   เพื่อรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องใน
การแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงผลจากการตัดสินใจร่วมกัน รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วย
ความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน 
 9. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน 
 
รวม 9 ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 
 

 

 

 

 



คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน สังคมศึกษา 

ส 16101             สังคมศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                    เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง/ปี 

วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ พุทธประวัติตั้งแต่ปลงอายุ
สังขารจนถึงสังเวชนียสถาน และประวัติศาสดาของศาสนาอื่น การประพฤติตนตามแบบอย่างการดำเนิน
ชีวิตและข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง เคารพศรัทธาในพระรัตนตรัย 
การปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือหลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ การทำความดี
ของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนา เห็นคุณค่าของการสวดมนต์ แผ่เมตตา การฝึกสมาธิและบริหารจิต
เจริญปัญญา การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ การปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่
ตนนับถือ การแก้ปัญหาอบายมุขและ สิ่งเสพติด หลักธรรมสำคัญของศาสนาอ่ืนๆ พิธีกรรมของศาสนาอ่ืน 
ๆ และการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมในศาสนสถาน และการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม มรรยาทของ
ความเป็น ศาสนิกชนที่ดี ประโยชน์ของการเข้าร่วมใน ศาสนพิธี  พิธีกรรม การเข้าร่วมกิจกร รมในวัน
สำคัญทางศาสนา และแสดงตนเป็นศาสนิกชนที่ดี รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง วิเคราะห์ อภิปราย 
อธิบาย เปรียบเทียบ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที ่ ระเบียบ กฎ กติกา  กฎหมายที ่เกี ่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวัน วิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ยกตัวอย่างการทำความ
ดีของบุคคลในชุมชนหรือสังคม วิเคราะห์ผลจากการทำความดี และนำเสนอแนวทางการปฏิบัติของ
นักเรียน ศึกษา และวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ที่ละเมิดสิทธิเด็กในสังคมไทย ปกป้องสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อื่น รับรู้ ประเมิน พร้อมทั้งนำเสนอแนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น ฝึกฝนการ
สื่อสารที่ยอมรับความแตกต่าง สะท้อนความคิด ความรู้สึก และวิเคราะห์ผลจากการแสดงออกของตนเอง
และผู้อ่ืน ปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ ติดตามข่าวสาร และตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร 
เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม ร่วมกันแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 
โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์ประโยชน์ที่ได้จาการติดตามข้อมูลข่าวสาร มีส่วนร่วม
ในการป้องกันแก้ไขปัญหาในชุมชน จัดลำดับความสำคัญ วางแผนการทำงานร่วมกับผู้ที่มีความเกี่ยวข้อง 
เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหา สะท้อนผลของการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือสังคม เพื่อดำเนินการ
แก้ไขปัญหาให้สำเร็จ เข้าไปมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมสาธารณประโยชน์พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลดีผลเสีย
จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม วางแผนการใช้จ่าย การออมเงิน จัดทำบัญชีรายรับ รายจ่าย 
วิเคราะห์รายจ่ายที่ไม่เหมาะสม เพื่อว่างแผนการใช้จ่ายเงิน ร่วมตัดสินใจในการซื้อสินค้าและบริการ โดย
การพิจารณาถึงคุณภาพ และมาตรฐาน รู้เท่าทันโฆษณา และไม่ถูกละเมิดสิทธิผู้บริโภค สื่อและสารสนเทศ
ของสินค้าและบริการ ติดตาม ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับการบริโภค และกฎหมายคุ้มครองสิทธิ
ผู ้บริโภค วางแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการเลือกใช้ จัดการทรัพยากรรวมทั้งตระหนักถึง
ผลกระทบของการใช้ทรัพยากร ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงกับการดำเนินชีวิตของตนเอง พร้อมทั้ง



สำรวจปัญหาจาการใช้ทรัพยากรในชุมชนหรือสังคม และร่วมกันหาทางออกในการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตั้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์ นำเสนอเรื่องราว ประวัติความ
เป็นมา จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของประเทศไทย รวบรวมและใช้
ข้อมูล แหล่งหลักฐานทางประวัติศาสตร์ เพ่ือตอบคำถามทางประวัติศาสตร์ด้วยวิธีการที่หลากหลาย สรุป
เรียบเรียงประเด็นสำคัญของประวัติศาสตร์ไทย ผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน นำเสนอ และสะท้อน
ความคิดความรู้สึกประวัติศาสตร์ของประเทศไทย วิเคราะห์ และเคารพความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของผู้คนในประเทศ เสนอแนวทาง วิธีการแสดงออกถึงการเคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
ร่วมกันอนุรักษ์ และมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ภูมิปัญญา ตลอดจน วิเคราะห์ ปฏิบัติตนและทำกิจกรรมที่
เกี ่ยวกับชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ร่วมกับบุคคลในชุมชน ใช้แผนที่ แสดงที่ตั ้งและอาณาเขตของ
ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย รับฟังข่าว และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลดีและผลเสียที่
เกิดขึ ้นของประเทศไทยกับประเทศเพื ่อนบ้าน วิเคราะห์ ข้อมูลลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย โดยใช้แผนที่ ภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายจากดาวเทียมใน
การศึกษาที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต วิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
ใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติในประเทศไทย 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิตพร้อมทั ้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม วางแผน ป้องกัน และแก้ไขปัญหา จาก
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากภัยพิบัต ิ

โดยใช้กระบวนสอนรูปแบบ Active Learning กระบวนการคิด วิเคราะห์ กระบวนกลุ่ม กระบวน
สืบค้น กระบวนการทางประวัติศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางจริยธรรม  
กระบวนการประชาธิปไตย เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถในการสื่อสาร จัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกับอุปกรณ์อย่างง่าย อุปกรณ์และเทคโนโลยี 
สารสนเทศ ดิจิทัล แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เครื่องมือและอุปกรณ์ทางภูมิศาสตร์ รูปภาพ เสียง 
สัญลักษณ์ แผนที่ รูปถ่าย แหล่งการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา แหล่งการเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา 

ก่อให้เกิดสมรรถนะการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังทำงานเป็นทีม การ
รวมพลังทำงานเป็นทีม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  
  เกิดคุณลักษณะลูกชาวบัวที่สง่างาม มุ่งมั่นในการทำงานอย่างมีวิสัยทัศน์ ยึดมั่นในความ
ถูกต้อง ตระหนักและเห็นความสำคัญของการต่อต้านและป้องกันการทุจริต โดยประยุกต์ใช้จิต
พอเพียงต้านทุจริต สามารถวิเคราะห์แยกแยะความแตกต่างระหว่างจริยธรรมและการทุจริตได้อย่าง
ถ่องแท้ มีจิตสำนึกความละอายและไม่ทนต่อการทุจริตในทุกรูปแบบ ปราศจากพฤติกรรมที่เข้าข่าย
ผลประโยชน์ทับซ้อน โดยสามารถคิดแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้
อย่างชัดเจน รู้เท่าทันและพร้อมปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ มีความรับผิดชอบ ไม่ย่อ



ท้อต่ออุปสรรค เป็นพลเมืองที่เคารพกฎ กติกา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลางความหลากหลาย 
และดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและย่ังยืนทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตน โดย
การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนา และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือหลักปฏิบตัิ
ตามคำสอนในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  

2. ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือและแก้ปัญหาในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ส่งเส ริมและ
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต
อย่างพอเพียง  

3. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสม มีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู ้เท่าทันโฆษณา สื ่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตาม 
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วาง
แผนการออมเงินของตนอย่างมีเป้าหมาย  

4. จัดลำดับความสำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากร อย่างประหยัดคุ้มค่า 
และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเองและส่วนรวม 
 5. ตั้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์ นำเสนอเรื่องราว ประวัติความเป็นมา จับประเด็นสำคัญ ลำดับ
เหตุการณ์ พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของประเทศไทย ใช้ข้อมูล แหล่งหลักฐานทางประวัติศาสตร์ใน
การตอบคำถามทางประวัติศาสตร์ สรุปเรียบเรียงประเด็นสำคัญของประวัติศาสตร์ นำเสนอ และสะท้อน
ความคิดความรู้สึกประวัติศาสตร์ของประเทศไทย วิเคราะห์ และเคารพความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรมของผู้คนในประเทศ ทั้งเสนอแนวทาง การแสดงออกถึงการเคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
อนุรักษ์ และมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ภูมิปัญญา ตลอดจน วิเคราะห์ ปฏิบัติตน และทำกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ร่วมกับบุคคลในชุมชน และใช้แผนที่ในการแสดงที่ตั้งและอาณาเขตของ
ประเทศไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน เพ่ือวิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน 
รับฟังข่าว และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นของประเทศไทยกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน 

7. วิเคราะห์ ข้อมูลลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติของประเทศไทย โดยใช้
แผนที่ ภาพถ่ายทางอากาศ ภาพถ่ายจากดาวเทียมในการศึกษาที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต วิถีการดำเนิน
ชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ โดยใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือในการคาดการณ์
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติในประเทศไทย เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง



สิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิตพร้อมทั้งส่งเสริม อนุรักษ์ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมในประเทศไทย มีส่วนรว่ม
ในกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม วางแผน ป้องกัน และแก้ไขปัญหา จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติ 
 8. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนและท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียน
และชุมชน ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่น
แกล้งเพื่อนทางร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติ เห็นอกเห็น
ใจผู้อื ่น (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อื ่นโดยใช้อคติ แบ่งปัน
สิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น  และ
ส่วนรวม 

 9. ติดตามข่าวสาร และตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
สังคม เพื่อรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆโดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์
การเปลี ่ยนแปลงที ่เกิดขึ ้นและยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกันรวมทั ้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
อาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน 
 10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื ่อ สารสนเทศ และดิจิทัล
อย่างเหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่
ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและชุมชน 
 
รวม 10 ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1               เวลา  40  ชั่วโมง 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ศาสนาของเรา ข้อที่ 3 
 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 5.1 
ข้อที่ 5.2 

พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาท่ีสอนให้คนทำ
ความดี ละเว้นความชั่ว 
และพัฒนาจิตใจให้
บริสุทธ์ิ โดยมีพระ
รัตนตรัยเป็นที่ยดึเหนี่ยว
จิตใจ เรื่องราวของ
พระพุทธเจ้า สาวก 
ชาดก และศาสนิกชน
ตัวอย่าง เป็นแบบอย่าง
ของการดำเนินชีวิตที่ดี 
เช่น ความขยัน กตัญญู 
เมตตา และการให้อภัย 
พุทธศาสนิกชนควร
ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
และร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างเหมาะสม 
เพื่อให้เกิดความสุข 
ความสงบในตนเอง และ
สังคมส่วนรวม 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 

2 หน้าที่พลเมือง ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 7 

 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 2.1 
ข้อที่ 2.2 
ข้อที่ 2.3 
ข้อที่ 2.4
ข้อที่ 2.5 

ครอบครัวและโรงเรียน
เป็นสถาบันพื้นฐานท่ี
ช่วยปลูกฝังให้สมาชิก
ปฏิบัติตนตามบทบาท 
หน้าท่ี และความ
รับผิดชอบ เพ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข 
การเป็นสมาชิกที่ดีควรมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
และใช้ความสามารถ
ของตนในการทำความดี 
นอกจากน้ี การปฏิบัติ

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ตนตามวิถีประชาธิปไตย
ในครอบครัวและ
โรงเรียน เช่น การร่วม
ตัดสินใจและแสดงความ
คิดเห็นอย่างมเีหตผุล 
จะช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและ
ความสงบสุขในสังคม 

3 เรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 

 

ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3  
ข้อที่ 4 

ข้อที่ 1.1 
ข้อที่ 1.2 

ปฏิทินและการแบ่ง
ช่วงเวลาช่วยให้เข้าใจ
ลำดับเหตุการณ์ในชีวิต 
และสามารถถ่ายทอด
เรื่องราวของตนเองและ
ครอบครัวจากหลักฐาน
ต่าง ๆ ได้ การเรียนรู้
เหตุการณ์ในอดีตช่วยให้
เข้าใจผลกระทบที่มตี่อ
ปัจจุบันและสามารถ
ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้อยา่ง
เหมาะสม นอกจากน้ี 
สัญลักษณ์ของชาติและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นสิ่ง
ที่แสดงเอกลักษณ์และ
ความภาคภูมิใจของคน
ไทย ทุกคนจึงควร
ร่วมกันอนุรักษ์และสืบ
สานสิ่งดีงามเหล่านี้ให้คง
อยู่ต่อไป 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 

4 เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 4.1 
ข้อที่ 4.2 

การดำรงชีวิตประจำวัน
จำเป็นต้องใช้สินค้าและ
บริการอย่างคุ้มค่า 
ประหยดั และเกิด
ประโยชนส์ูงสุด 
เนื่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาตมิีอยู่

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

อย่างจำกัด ทุกคนควร
รู้จักวางแผนการใช้จ่าย 
เลือกซื้อสินคา้อย่าง
เหมาะสม และออมเงิน
เพื่อความมั่นคงใน
อนาคต นอกจากน้ี การ
ทำงานอย่างสุจริตทั้งที่
ก่อให้เกิดรายได้และไม่
ก่อให้เกิดรายได้ เป็นสิ่ง
สำคัญที่ช่วยสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดี ความ
ภาคภูมิใจ และส่งเสริม
ความเจรญิก้าวหน้าของ
สังคมและประเทศชาต ิ

5 เรียนรู้สิ่งแวดล้อม ข้อที่ 2 ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 3.1 
ข้อที่ 3.2 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว
ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไม่มีชีวิต ท้ังที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
และมนุษยส์ร้างขึ้น ซึ่งมี
ความสำคญัต่อการ
ดำรงชีวิต การเรียนรู้
เรื่องตำแหน่ง ระยะ 
และทิศ ช่วยให้เข้าใจ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ และสามารถใช้แผนผัง
ในการบอกตำแหน่งได้ 
นอกจากน้ี สิ่งแวดล้อมมี
การเปลีย่นแปลงอยู่
เสมอ การสังเกตและ
ปรับตัวอย่างเหมาะสม 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
จะช่วยให้สามารถอยู่
ร่วมกับธรรมชาตไิด้
อย่างสมดลุและยั่งยืน 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 

รวมทั้งสิ้น  40 100  



ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2               เวลา  40  ชั่วโมง 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ศาสนาของเรา ข้อที่ 9 
 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 5.1 
ข้อที่ 5.2 
 

ศาสนาเป็นส่วนสำคัญ
ของวิถีชีวิตและ
เอกลักษณ์ของชาติ ช่วย
หล่อหลอมความคดิและ
แนวทางการดำเนินชีวิต
ของคนในสังคม ทุกคน
ควรปฏิบัตตินตามหลัก
ศาสนาท่ีนับถือ พร้อม
ทั้งเคารพความแตกต่าง
ของผู้อื่นเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
พุทธศาสนิกชนควรยึด
มั่นในพระรตันตรยั 
ศึกษาหลักธรรม และนำ
แบบอย่างท่ีดีจากพุทธ
สาวก ชาดก และชาว
พุทธตัวอย่างมาปรับใช้
ในการดำเนินชีวิต 
รวมทั้งปฏิบัตตินตาม
มรรยาทและศาสนพิธี
ทางพระพุทธศาสนา
อย่างเหมาะสม 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 

2 คนดีของชุมชน ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

 

ข้อที่ 2.1 
ข้อที่ 2.2 
ข้อที่ 2.3 
ข้อที่ 2.4 
ข้อที่ 2.5 

 

การอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชนอย่างสงบ
สุข สมาชิกทุกคน
ต้องปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ หน้าที่ 
และเคารพสิทธิของ
ตนเองและผู้อื่น 
รวมทั้งยอมรับความ
แตกต่างระหว่าง

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

บุคคล มารยาทไทย
เป็นการแสดงออกถึง
ความสุภาพ อ่อน
น้อม และให้เกียรติ
ผู้อื่น ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์สำคัญของ
สังคมไทย นอกจากนี้ 
ทุกคนควรมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมและดูแล
ชุมชน เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและ
ความสงบสุขร่วมกัน 

3 เรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 

 

ข้อที่ 1.1 
ข้อที่ 1.2 

 

การใช้คำบอก
ช่วงเวลา ปฏิทิน และ
เส้นเวลา ช่วยให้
สามารถลำดับและ
นำเสนอเหตุการณ์ใน
ชีวิตของตนเองและ
ครอบครัวได้อย่าง
ชัดเจน การศึกษา
การเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชนจากอดีตถึง
ปัจจุบันช่วยให้เข้าใจ
รากเหง้า วิถีชีวิต 
และผลกระทบที่
เกิดข้ึนในชุมชน 
นอกจากนี้ การ
เรียนรู้ประวัติบุคคล
สำคัญ วัฒนธรรม 
ประเพณี และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ช่วย

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

สร้างความภาคภูมิใจ 
และส่งเสริมการ
อนุรักษ์สิ่งดีงามของ
ชุมชนให้คงอยู่สืบไป 

4 เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 4.1 
ข้อที่ 4.2 

สินค้าและบริการใน
ชีวิตประจำวันเกิด
จากการใช้ทรัพยากร
ในการผลิต จึงควรใช้
อย่างคุ้มค่าและ
คำนึงถึงผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม ทุก
คนควรหารายได้ด้วย
การทำงานสุจริต 
และรู้จักวางแผนการ
ใช้จ่ายและการออม
อย่างเหมาะสมเพ่ือ
ความมั่นคงของ
ตนเองและครอบครัว 
นอกจากนี้ ความ
ต้องการสินค้าและ
บริการของมนุษย์มี
หลากหลายและไม่
จำกัด จึงเกิดการ
แลกเปลี่ยนและ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ซื้อกับผู้ขายใน
ระบบเศรษฐกิจ 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 

5 รอบรู้ภูมิศาสตร์ ข้อที่ 8 ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 3.1 
ข้อที่ 3.2 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว
ประกอบด้วย
สิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและสิ่งที่

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

มนุษย์สร้างขึ้น ซึ่งมี
ผลต่อการดำรงชีวิต
ของมนุษย์ ทุกคน
ควรใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าและ
ร่วมกันดูแล
สิ่งแวดล้อม 
เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ เช่น แผน
ที่ แผนผัง รูปถ่าย 
และลูกโลก ช่วยให้
เข้าใจข้อมูลและ
ลักษณะพ้ืนที่ต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้ 
ความสัมพันธ์ระหว่าง
โลก ดวงอาทิตย์ และ
ดวงจันทร์ก่อให้เกิด
ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่ส่งผลต่อ
การดำเนินชีวิต 
มนุษย์จึงต้องปรับตัว
ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมและ
ธรรมชาติ 

ชิ้นงาน/
กิจกรรมกลุ่ม 

รวมทั้งสิ้น  40 100  
 
 
 
 
 



ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3               เวลา  40  ชั่วโมง 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ศาสนาของเรา ข้อที่ 3 ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 5.1 
ข้อที่ 5.2 

พระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานสำคญัของสังคม
และวัฒนธรรมไทย ช่วย
หล่อหลอมวิถีชีวิต 
คุณธรรม และการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
การศึกษาพุทธประวัติ 
พระธรรมคำสอน และ
พระไตรปิฎก ทำให้
เข้าใจคุณค่าและ
สามารถนำหลักธรรมไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ อีกทั้ง
การปฏิบัตตินอย่าง
เหมาะสมต่อศาสนา 
ศาสนบุคคล และศาสน
พิธี รวมถึงการฝึกสติ 
สมาธิ และการยดึ
แบบอย่างจากพุทธสาวก
และชาดก จะช่วย
พัฒนาตนเองให้เป็นคน
ดีและอยูร่่วมกับผู้อื่น
อย่างมีความสุข 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 

2. พลเมืองดีของชาติ ข้อที่ 4  
ข้อที่ 5  

 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 2.1 
ข้อที่ 2.2 
ข้อที่ 2.3 
ข้อที่ 2.4 
ข้อที่ 2.5 

การอยู่ร่วมกันในช้ัน
เรียน โรงเรียน ชุมชน 
และสังคม จำเป็นต้องมี
กฎ ระเบยีบ และการ
ปฏิบัติตามหน้าที่ของ
สมาชิก เพื่อให้เกิดความ
สงบเรียบร้อยและความ
เป็นประชาธิปไตย ควร
เลือกผู้นำท่ีมีคุณสมบตัิ
เหมาะสมและใช้สิทธิ

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

อย่างถูกต้อง นอกจากนี้
การเรยีนรู้และเคารพ
ประเพณี วัฒนธรรม 
และความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม จะช่วย
ให้สามารถปฏิบัตตินได้
อย่างเหมาะสมและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข 

3 เรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์ 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ ๗ 
ข้อที่ ๘ 

ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 

ข้อที่ 1.1 
ข้อที่ 1.2 

การเทียบศักราชและ
การศึกษาหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ช่วยให้
สามารถลำดับเหตุการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
และเป็นระบบ ปัจจยั
ทางภูมิศาสตร์และสังคม
มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่น
ฐาน วิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนยีม และ
วัฒนธรรมของแต่ละ
ชุมชนในประเทศไทย 
นอกจากน้ีประวัติศาสตร์
ไทยยังสะท้อนถึงความ
เสียสละ ความสามัคคี 
และความรักชาติของ
พระมหากษตัริย์และ
บุคคลสำคัญ ซึ่งเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการ
ดำเนินชีวิตและการทำ
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 

4 เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ข้อที่ 6 
 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 4.1 
ข้อที่ 4.2 

สินค้าและบริการมี
ความสำคญัต่อการ
ดำเนินชีวิต ท้ังในด้าน
การตอบสนองความ
ต้องการและการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ผูบ้ริโภค

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ควรเลือกใช้สินค้าและ
บริการอย่างคุ้มค่า 
ปลอดภัย และประหยดั 
ขณะที่ผูผ้ลติมีบทบาท
ในการผลติและแข่งขัน
ทางการค้าเพื่อ
ตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภค นอกจากน้ี
ประชาชนควรวาง
แผนการใช้จ่ายอย่าง
เหมาะสม และตระหนัก
ถึงหน้าท่ีในการเสียภาษี
เพื่อให้รัฐนำไปพัฒนา
ประเทศและ
สาธารณูปโภคต่าง ๆ 
เพื่อประโยชนส์่วนรวม 

5 รอบรู้ภูมิศาสตร์ ข้อที่ 2 ข้อที่ 2 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 3.1 
ข้อที่ 3.2 

แผนผัง แผนท่ี และรูป
ถ่าย เป็นเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ที่ช่วยให้เข้าใจ
ลักษณะพื้นท่ี ตำแหน่ง 
ระยะ และทิศทางของ
สถานท่ีในโรงเรยีนและ
ชุมชน มนุษย์ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในการ
ดำรงชีวิต การคมนาคม 
และการประกอบอาชีพ 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
ตามกาลเวลา อย่างไรก็
ตาม การใช้ทรัพยากร
อย่างไม่เหมาะสมอาจ
ก่อให้เกิดมลพิษและ
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 
จึงควรร่วมกันดูแลและ
จัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อ

8 20 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การใช้ประโยชน์อย่าง
ยั่งยืน 

รวมทั้งสิ้น  40 100  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4               เวลา  80  ชั่วโมง 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ศาสนาและ
หลักธรรม 

ข้อที่ 1 
 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 1.1 
ข้อที่ 1.2 
ข้อที่ 1.3 
ข้อที่ 1.4 
ข้อที่ 1.5 
 

ศาสนาเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจและ
แนวทางในการ
ดำเนินชีวิตอย่างสงบ
สุข พระรัตนตรัยและ
หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาช่วย
ส่งเสริมคุณธรรม 
การอยู่ร่วมกันใน
สังคม และการทำ
ความดี การศึกษา
พุทธสาวก ชาดก 
และศาสนิกชน
ตัวอย่างช่วยให้เกิด
แบบอย่างที่ดีในการ
ดำเนินชีวิต 
นอกจากนี้ศาสนิกชน
ที่ดีควรปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสม หมั่น
สวดมนต์ ฝึกสติ 
สมาธิ และมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทาง
ศาสนาเพื่อสืบทอด
และบำรุง
พระพุทธศาสนาให้คง
อยู่ต่อไป 

20 25 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 

2 หน้าที่ของพลเมืองดี ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 

ข้อที่ 5.1 
ข้อที่ 5.2 
ข้อที่ 5.3 

การอยู่ร่วมกันใน
สังคมจำเป็นต้องมี
การปกครอง 

20 25 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

 
  

ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 5.4 
ข้อที่ 5.5 
ข้อที่ 6.1 
ข้อที่ 6.2 
ข้อที่ 6.3 

 

กฎระเบียบ และการ
แบ่งบทบาทหน้าที่ 
เพ่ือให้ทุกคนอยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบ
สุข โดยระบอบ
ประชาธิปไตยให้
ความสำคัญกับสิทธิ 
เสรีภาพ ความเสมอ
ภาค และการมีส่วน
ร่วมของประชาชนใน
การเลือกผู้แทน 
นอกจากนี้วัฒนธรรม
เป็นแบบแผนการ
ดำเนินชีวิตที่แตกต่าง
กันตามท้องถิ่น การ
ยอมรับและเคารพ
ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมจะช่วย
ส่งเสริมความสามัคคี
ในสังคม ทั้งนี้
ประเทศไทยปกครอง
ในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข ซึ่ง
ประชาชนชาวไทย
ต่างเคารพและ
เทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย์
อย่างมั่นคง 

ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

3 เรื่องน่ารู้เก่ียวกับ
เศรษฐศาสตร์ 

ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 2.1 
ข้อที่ 2.2 

 

ความต้องการสินค้า
และบริการของ
มนุษย์มีไม่จำกัด แต่
ทรัพยากรมีจำกัด จึง
ควรเลือกบริโภค
อย่างรอบคอบและ
คุ้มค่า โดยยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่เน้นความ
พอประมาณ มี
เหตุผล และดำเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสม 
ชุมชนแต่ละแห่งมี
ลักษณะทาง
เศรษฐกิจแตกต่างกัน
และมีการพึ่งพาอาศัย
กันเพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้เงินยังมี
บทบาทสำคัญใน
ฐานะสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนสินค้า
และบริการเพ่ือสนอง
ความต้องการของ
มนุษย์ 

20 25 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 

4 เรียนรู้ภูมิศาสตร์ ข้อที่ 7 ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 4.1
ข้อที ่4.2 
 

แผนที่และรูปถ่าย
เป็นเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ที่ใช้ศึกษา
ลักษณะทางกายภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสถานที่สำคัญใน

20 25 ใบงาน/
แบบฝึกหัด/
ใบกิจกรรม/
ชิ้นงาน
กิจกรรมกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

พ้ืนที่ต่าง ๆ โดยควร
เลือกใช้ให้เหมาะสม
และคำนึงถึงความ
ถูกต้องของข้อมูล 
ความแตกต่างของภูมิ
ประเทศและ
ภูมิอากาศส่งผลให้แต่
ละจังหวัดมี
ทรัพยากรและวิถีชีวิต
ที่แตกต่างกัน 
ขณะเดียวกันการ
ดำเนินชีวิตของ
มนุษย์ก็ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นทุก
คนจึงควรร่วมกัน
ดูแลและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่าง
เหมาะสมและยั่งยืน 

รวมทั้งสิ้น  80 100  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5               เวลา  80  ชั่วโมง 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ศาสนาของเรา ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 

ข้อที่ ๑  
ข้อที่ ๒ 
ข้อที่ ๓ 
ข้อที่ ๕ 
ข้อที่ ๖  

ข้อที่ 1.1 
ข้อที่ 1.2 
ข้อที่ 1.3 
ข้อที่ 1.4 
ข้อที่ 1.5 

ศาสนาเป็นหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจและเป็น
แนวทางในการ
ดำเนินชีวิต การ
เรียนรู้หลักธรรม 
การมีสติ สมาธิ การ
พัฒนากาย วาจา ใจ 
และการปฏิบัติตน
ตามหลักศาสนา 
ช่วยให้ผู้เรียนจัดการ
ตนเอง ใช้ปัญญา
แก้ปัญหา อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างสันติ มี
ความอ่อนน้อมถ่อม
ตน และดำเนินชีวิต
อย่างพอเพียง 

๒๐  ๒๕  สมุดบันทึก
ความดี / 
แผนผัง
หลักธรรมกับ
ชีวิตประจำวัน 
/ ใบงาน
วิเคราะห์การ
ใช้หลักธรรม
แก้ปัญหา / 
การนำเสนอ
การปฏิบัติตน
เป็นศาสนิก
ชนที่ดี 

2 หน้าที่พลเมือง ข้อที่ ๗ 
ข้อที่ ๘ 
ข้อที่ ๙ 

ข้อที่ ๑  
ข้อที่ ๒ 
ข้อที่ ๓ 
ข้อที่ ๕ 
ข้อที่ ๖ 

ข้อที่ 5.1 
ข้อที่ 5.2  
ข้อที่ 5.3 
ข้อที่ 5.4 
ข้อที่ 5.5 
ข้อที่ 6.1 
ข้อที่ 6.2 
ข้อที่ 6.3 
ข้อที่ 7.1 
ข้อที่ 7.2 

การเป็นพลเมืองดี
ต้องปฏิบัติตนตาม
บทบาทหน้าที่ กฎ 
กติกา และวิถี
วัฒนธรรมของชุมชน 
เคารพสิทธิ เสรีภาพ 
และความ
หลากหลายของผู้อ่ืน 
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
ใช้กระบวนการ
ประชาธิปไตยในการ
แก้ปัญหา รู้เท่าทัน
ข่าวสาร สื่อ และ

๒๐ ๒๕  แผนผัง
บทบาทหน้าที่
พลเมือง / 
แบบวิเคราะห์
สถานการณ์
สิทธิและ
หน้าที่ / 
กิจกรรม
อภิปราย
กรณีศึกษา / 
โปสเตอร์ 
“พลเมืองดี มี
ความ



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ข้อมูลดิจิทัล รวมทั้ง
มีจิตอาสาและความ
รับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 

รับผิดชอบ” / 
การนำเสนอ
แนวทาง
แก้ปัญหาใน
โรงเรียนตาม
วิถี
ประชาธิปไตย 

3 เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ข้อที่ ๓ 
ข้อที่ ๔ 

ข้อที่ ๑ 
ข้อที่ ๒ 
ข้อที่ ๓ 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ ๖ 

ข้อที่ 2.1 
ข้อที่ 2.2 

เศรษฐศาสตร์ใน
ชีวิตประจำวันช่วย
ให้ผู้เรียนวาง
แผนการใช้จ่าย การ
ออมเงิน การเลือก
ซื้อสินค้าและบริการ
อย่างมีเหตุผล รู้เท่า
ทันโฆษณาและสิทธิ
ผู้บริโภค รวมทั้ง
เลือกใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด 
คุ้มค่า และพอเพียง 
โดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อ
ครอบครัว โรงเรียน 
สังคม และ
สิ่งแวดล้อม 

๒๐  ๒๕  บัญชีรายรับ–
รายจ่ายส่วน
บุคคล / 
แผนการออม
เงิน / ใบงาน
วิเคราะห์
สินค้าและ
บริการ / 
แบบวิเคราะห์
โฆษณา / 
โครงงาน “ใช้
ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่าใน
โรงเรียน” 

4 ภูมิศาสตร์ ข้อที่ ๖ ข้อที่ ๒  
ข้อที่ ๓ 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ ๖ 

ข้อที่ 4.1 
ข้อที่ 4.2 

ภูมิศาสตร์ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อม
ทางกายภาพกับวิถี
การดำเนินชีวิตของ
คนในภูมิภาค โดยใช้

๒๐  ๒๕  แผนที่ชุมชน
หรือแผนที่
ภูมิภาค / ใบ
งานวิเคราะห์
สิ่งแวดล้อม / 
รายงานภัย
พิบัติใน



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

แผนที่ รูปถ่าย 
ภาพถ่ายทางอากาศ 
ภาพจากดาวเทียม 
และข้อมูลทาง
ภูมิศาสตร์ในการ
สืบค้น วิเคราะห์ 
คาดการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมและภัย
พิบัติ ตลอดจนร่วม
วางแผนป้องกัน 
แก้ปัญหา และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ในชุมชนอย่าง
รับผิดชอบ 

ท้องถิ่นหรือ
ภูมิภาค / 
แผนรับมือภัย
พิบัติ / 
โครงงาน
อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งสิ้น  80 100  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6               เวลา  80  ชั่วโมง 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

1 ศาสนากับการ
ดำเนินชีวิต 

ข้อที่ 1 
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 10 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 1.1 
ข้อที่ 1.2 
ข้อที่ 1.3 
ข้อที่ 1.4 
ข้อที่ 1.5 
 

พระพุทธศาสนาเป็น
รากฐานสำคัญของ
วัฒนธรรมและ
เอกลักษณ์ความเป็น
ไทย รวมทั้งเป็นหลัก
ในการพัฒนาจิตใจ 
สังคม และการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข 
การศึกษาพุทธ
ประวัติ หลักธรรม 
คำสอน พุทธศาสน
สุภาษิต และ
แบบอย่างของพุทธ
สาวก ชาดก และ
บุคคลผู้ทำความดี 
ช่วยให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าของการ
ประพฤติดี มีสติ 
ปัญญา และสามารถ
นำหลักธรรมไป
ประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตและ
แก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม 
การปฏิบัติตนตาม
หลักศาสนา การเข้า
ร่วมศาสนพิธี การ
แสดงความเคารพ
ต่อพระรัตนตรัย 

20 25 ใบงาน
ทบทวนความ
รูป/
แบบฝึกหัด / 
ใบกิจกรรม 
/ชิ้นงาน 
/งานกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ตลอดจนการฝึกสติ 
สมาธิ และการ
บริหารจิต ช่วย
พัฒนาจิตใจให้สงบ 
มีคุณธรรม และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุข 
นอกจากนี้ 
การศึกษาหลักธรรม
และพิธีกรรมของ
ศาสนาอื่นใน
ประเทศไทย ยังช่วย
ให้เกิดความเข้าใจ 
ยอมรับความ
แตกต่าง และอยู่
ร่วมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรมได้อย่าง
เหมาะสมและสันติ 

 
2 หน้าที่ของพลเมืองดี ข้อที่ 2 

ข้อที่ 7 
ข้อที่ 8 
ข้อที่ 9 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
ข้อที่ 6 

ข้อที่ 5.1 
ข้อที่ 5.2 
ข้อที่ 5.3 
ข้อที่ 5.4 
ข้อที่ 5.5 
ข้อที่ 6.1 
ข้อที่ 6.2 
ข้อที่ 6.3 
ข้อที่ 7.1 
ข้อที่ 7.2 

พลเมืองที่ดีควร
ปฏิบัติตามกฎหมาย 
ปรับตัวเข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมเข้า
ใจความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม สามารถ
ปฏิบัติตนได้
เหมาะสมตาม
มารยาทไทย รู้จัก
การติดตาม เลือกรับ 
และใช้ข้อมูลข่าวสาร

20 25 ใบงาน
ทบทวนความ
รูป/
แบบฝึกหัด / 
ใบกิจกรรม 
/ชิ้นงาน 
/งานกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและส่วนรวม
เข้าใจบทบาทและ
หน้าที่ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่ส่งเสริม
ประชาธิปไตยและ
การป้องกันการ
ทุจริต จะช่วยสร้าง
สังคมท่ีเป็นธรรม 
เข้มแข็ง และอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข
ทั้งในท้องถิ่นและ
ประเทศ  

3 เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 9 

ข้อที่ 1  
ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 

ข้อที่ 2.1 
ข้อที่ 2.2 
ข้อที่ 6.1 
ข้อที่ 6.2 
ข้อที่ 6.3 
ข้อที ่7.1 
ข้อที่ 7.2 
 

มนุษย์มีบทบาททั้ง
ในฐานะผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค ซึ่งต่าง
พ่ึงพาอาศัยกันใน
ระบบเศรษฐกิจ 
ผู้ผลิตควรผลิตสินค้า
และบริการที่มี
คุณภาพ มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม 
ขณะที่ผู้บริโภคควร
รู้เท่าทัน เลือกใช้
สินค้าและบริการ
อย่างมีเหตุผลและ
คุ้มค่า เพ่ือให้เกิด
การซื้อขายที่เป็น

20 25 ใบงาน
ทบทวนความ
รูป/
แบบฝึกหัด / 
ใบกิจกรรม 
/ชิ้นงาน 
/งานกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ธรรมและส่งเสริม
เศรษฐกิจที่ยั่งยืน 

     ทรัพยากรเป็น
สิ่งที่มีอยู่อย่างจำกัด 
จึงจำเป็นต้องใช้
ทรัพยากรอย่าง
ประหยัด คุ้มค่า 
และเกิดประโยชน์
สูงสุด โดยอาศัยการ
วางแผน การใช้
เทคโนโลยี และ
วิธีการที่เหมาะสม 
เพ่ือลดการสูญเสีย 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และรองรับการ
เปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม
อย่างยั่งยืน 

ผู้ผลิต ผู้บริโภค 
ธนาคาร และรัฐบาล 
ล้วนมีบทบาทสำคัญ
และสัมพันธ์กันใน
ระบบเศรษฐกิจ 
ธนาคารช่วยส่งเสริม
การออมและการ
ลงทุน ส่วนรัฐบาลมี
หน้าที่จัดเก็บภาษี 
พัฒนาประเทศ ออก
กฎหมายคุ้มครอง
ผู้บริโภคและแรงงาน 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

รวมทั้งส่งเสริมความ
เข้มแข็งทาง
เศรษฐกิจของชุมชน
และประเทศ เพ่ือ
ยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ
อย่างยั่งยืน 

 
4 เรียนรู้ภูมิศาสตร์  ข้อที่ 1  

ข้อที่ 2 
ข้อที่ 3 
ข้อที่ 4 
ข้อที่ 5 
 

ข้อที่ 4.1 
ข้อที่ 4.2 
 

แผนที่ รูปถ่ายทาง
อากาศ และภาพ
จากดาวเทียม เป็น
เครื่องมือสำคัญใน
การศึกษาลักษณะ
ทางกายภาพของ
ประเทศไทย ทั้งภูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศ 
และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
การดำเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและ
สังคมของมนุษย์ 
ขณะเดียวกัน
กิจกรรมของมนุษย์ก็
ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมท้ัง
ทางบวกและทางลบ 

20 25 ใบงาน
ทบทวนความ
รูป/
แบบฝึกหัด / 
ใบกิจกรรม 
/ชิ้นงาน 
/งานกลุ่ม 



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

ลักษณะทาง
กายภาพของแต่ละ
ภูมิภาคก่อให้เกิดภัย
พิบัติที่แตกต่างกัน 
การเรียนรู้สาเหตุ 
ผลกระทบ และการ
เตรียมความพร้อม
ในการรับมือภัยพิบัติ
อย่างเหมาะสม จะ
ช่วยลดความสูญเสีย 
และส่งเสริมการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้
อย่างปลอดภัยและ
ยั่งยืน 

มนุษย์มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การดำรงชีวิตและ
พัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่ง
อาจก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมและ
มลพิษ การตระหนัก
ถึงคุณค่าและ
ผลกระทบจากการ
ใช้ทรัพยากร จะช่วย
สร้างจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และ
ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุ้มค่า เพ่ือให้



ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

ฐานสมรรถนะ 
ผลลัพธ์ 

การเรียนรู ้
สมรรถนะ

หลัก 
สมรรถนะ
เฉพาะ 

สาระสำคัญ/
ความคิดรวบยอด 

เวลา 
น้ำหนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

เกิดความสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม และ
นำไปสู่การพัฒนา
อย่างยั่งยืน 

 
รวมทั้งสิ้น  80 100  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ี 1 เรื่อง ศาสนาของเรา 

รายวิชาสังคมศึกษา           ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1                      เวลาเรียน 8 ชั่วโมง
1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 

ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับถือ 
ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สมเหตุสมผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ เต็มใจเสียสล ะ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว 

2. สมรรถนะหลัก 
1. การจัดการตนเอง 

1.3 ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด  
1.3.1 ผู้เรียนสามารถบอกอารมณ์พ้ืนฐานบางอารมณ์ได้ 

1.4 ด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 
1.4.1 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงของสังคมได้ 

2. การคิดขั้นสูง 
 2.1 ด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ 
  2.1.1 ผู้เรียนสามารถสังเกตและบอก รายละเอียดของสิ่งต่างๆ ที่พบเห็นใน 

ชีวิตประจำวันได้อย่างง่ายๆ 
 2.4 ด้านการแก้ปัญหา 
  2.4.1 ผู้เรียนสามารถบอกปัญหาง่ายๆ ในชีวิตประจำวันได้ 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

4.2 ด้านแบ่งบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 
 4.2.1 ผู้เรียนสามารถรับบทบาทหน้าที่ที่ครู หรือเพื่อนกำหนดให้ ทำงานตาม บทบาท

หน้าที่เมื่อได้รับ 
5. การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
 5.1 ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
  5.1.1 ผู้เรียนเข้าใจผลกระทบของการกระทำ ที่ตามใจตนเองต่อผู้อื่นเมื่อได้รับการ ชี้แนะ 

3. สมรรถนะเฉพาะ 
5. ใฝ่ความดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี บนหลักปฏิบัติของศาสนาที่นับถือ 

5.1 ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างมีสติ และสมาธิ 



5.2 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับถือ โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม 

4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้คนทำความดี ละเว้นความชั่ว และพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ 

โดยมีพระรัตนตรัยเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เรื่องราวของพระพุทธเจ้า สาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่าง 
เป็นแบบอย่างของการดำเนินชีวิตที่ดี เช่น ความขยัน กตัญญู เมตตา และการให้อภัย พุทธศาสนิกชนควร
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความสุข ความสงบใน
ตนเอง และสังคมส่วนรวม 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 
 5.1 ปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลทำความดีตามหลักเบญจธรรม สังคหวัตถุ 4 และแสดงความ 
กตัญญูตอพอแม่และบุคคลอ่ืนในครอบครัวอย่างเหมาะสม   

5.2 ดำเนินชีวิตด้วยจิตบริสุทธิ์ตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วยการสวดมนต์แผ่เมตตาอย่าง
สม่ำเสมอ 

5.3 ดำเนินชีวิตโดยนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับ โอวาท 3 มา ประยุกตใช้
ใน ชีวิตประจำวัน 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
(ชั่วโมงท่ี 1) 
ขั้นนำ 
1. ครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ก่อนเข้าสู่บทเรียนเรื่องพุทธประวัติ ได้แก่  

1) นักเรียนเคยไปวัดหรือไม่ ถ้าเคยไป พบอะไรบ้างในวัด  
2) กิจกรรมสำคัญในการไปวัดคืออะไร 
3) พระพุทธรูปในวัดกับพระพุทธรูปที่บ้านของนักเรียนแตกต่างกันอย่างไร   
4) นักเรียนคิดว่าพระพุทธรูปทั้งท่ีวัดและที่บ้านมีความสำคัญต่อพระพุทธศาสนาหรือไม่ และ

น่าจะหมายถึงบุคคลใดในพระพุทธศาสนา 
ขั้นสอน แสวงหาความรู้  
1. ครูอธิบายเชื่อมโยงความหมายของศาสดาให้นักเรียนเข้าใจ  
2. ครูให้นักเรียนรับชมวิดีโอการ์ตูนเรื่องพุทธประวัติ จาก YouTube  
3. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง พุทธประวัติ เพื่อเรียงลำดับเหตุการณ์ตามพุทธประวัติของ 
พระพุทธเจ้า  
4. ครูมอบหมายการบ้านให้นักเรียนสอบถามชื่อและประวัติของศาสดาที่ครอบครัวนับถือ โดยบันทึก เป็น
ข้อความหรือรูปภาพลงในใบงานเรื่องศาสนาของพวกเรา (ตอนที่ 1) 
 
 



(ชั่วโมงท่ี 2) 
5. ครูให้นักเรียนทำใบกิจกรรม เรื่อง ศาสนาของพวกเรา (ตอนที่ 2) ตามขั้นตอน ดังนี้  

1) ครูสอบถามนักเรียนในห้องเพ่ือให้นักเรียนยกมือแสดงศาสนาที่ตนนับถือ (พระพุทธศาสนา 
ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาอ่ืน ๆ)  

2) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนให้บอกชื่อศาสดาตามศาสนาที่ตนนับถือและเล่าเรื่องประวัติของศาสดา 
สั้น ๆ จากการสอบถามผู้ปกครอง โดยมีครูคอยช่วยสรุปข้อมูลและเขียนข้อความสรุปสั้น ๆ บนกระดาน  

3) ให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกข้อมูลลงในใบงานเรื่อง ศาสนาของพวกเรา (ตอนที่ 2) 
6. ครูให้นักเรียนวาดภาพเหตุการณ์ที่ประทับใจเกี่ยวกับศาสนาที่ตนเองนับถือลงในชิ้นงาน “เรื่องราว 
ศาสดา” พร้อมระบายสีให้สวยงาม และระบุเหตุผลที่ทำให้นักเรียนประทับใจเหตุการณ์นั้น ลงในชิ้นงาน  
7. ให้นักเรียนนำเสนอภาพวาดของตนเองหน้าชั้นเรียน พร้อมระบุเหตุผลที่ทำให้นักเรียนประทับใจ 
เหตุการณ์นั้นหรือข้อคิดท่ีได้จากเหตุการณ์นั้น ๆ พิสูจน์ความรู้/ปฏิบัติ  
ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่องพุทธประวัติ ครูแนะนำให้นักเรียนนำข้อคิดที่ได้จากการศึกษา
ประวัติศาสดาของศาสนาที่ตนนับถือไปทดลอง ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน 
(ชั่วโมงท่ี 3) 
ขั้นนำ 
1.ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนเพื่อให้นักเรียนยกตัวอย่างบุคคลที่นักเรียนชื่นชมและบอกเหตุผลที่นักเรียนชื่น
ชอบบุคคลดังกล่าว  
ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายเชื่อมโยงความหมายของแบบอย่างที่ดีให้นักเรียนเข้าใจ  
2. ครูอธิบายความหมายของพุทธสาวกและชาดก ครูเกริ่นนำให้นักเรียนทราบว่านักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่อง
สามเณรบัณฑิต และจะได้เรียนรู้เรื่องวัณณุปถ-ชาดกและสุวัณณสามชาดก 
3. ครูและนักเรียนดูวิดีโอเรื่อง สามเณรบัณฑิตจากยูทูบ วัณณุปถชาดกและสุวัณณสามชาดก 
4. ให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามหลังจากเรียนรู้เรื่องพุทธสาวกและชาดก โดยมีครูเป็นผู้ช่วยสรุปคำตอบ 

1) สามเณรบัณฑิตคิดสิ่งใดได้ จนนำมาสู่ควาขยันหมั่นเพียรในการบำเพ็ญเพียรภาวนา 
2) ข้อคิดที่ได้จากเรื่องสามเณรบัณฑิตคืออะไร 
3) นายกองเกวียนแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ำอย่างไร 
4) ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง วัณณุปถชาดก คืออะไร 
5) สุวัณณสามทำอย่างไรหลังจากฟ้ืนคืนชีพ 
6) ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง สุวัณณสามชาดกคืออะไร 

5. ครูให้นักเรียนทำใบงานเรื่อง พุทธสาวกและชาดก 
 
 



(ชั่วโมงท่ี 4) 
6. ครูอธิบายความหมายของศาสนิกชนและศาสนิกชนตัวอย่าง พร้อมเกริ่นนำให้นักเรียนทราบว่านักเรียน
จะได้เรียนรู้เรื่องพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร และเจ้าพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 
7. ครูให้นักเรียนชมพระบรมฉายาลักษณ์ของพระมหากษัตริย์ไทย รัชกาลที่ 9 และพระราชมารดา  
จากนั้นให้นักเรียนบอกเล่าความรู้สึกของตัวเองหลังจากเห็นภาพดังกล่าว และแสดงความคิดเห็นว่าบุคคล
ในภาพน่าจะมีคุณลักษณะอย่างไร 
8. ให้นักเรียนร่วมกันระบุข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกา-ธิเบ
ศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
9. ครูให้นักเรียนทำใบกิจกรรม เรื่อง เป็นเด็กดี หนูทำได้ เลือกแบบอย่างการทำความดีที่ได้จากการศึกษา
พุทธสาวก ชาดก ศาสนิกชนตัวอย่างในชั้นเรียน เพ่ือนำไปทดลองปฏิบัติ 
ขั้นสรุป 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนบอกเล่าแนวทางการปฏิบัติตนจากแบบอย่างที่ดีที่นักเรียนเลือก และแลกเปลี่ยน
ความรู้สึกกับเพ่ือนหลังจากการปฏิบัติตามแบบอย่างที่ดี พร้อมชื่นชนเป็นกำลังใจแก่กันและกัน 
(ชั่วโมงท่ี 5) 
ขั้นนำ 
1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม จากนั้นแจกบัตรภาพพระรัตนตรัยให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด เพื่อให้นักเรียน
จับกลุ่มประเภทของรูปภาพที่มีลักษณะใกล้เคียงกันเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน 
2. ครูนำบัตรภาพพระรัตนตรัยติดบนกระดาน จากนั้นสุ่มนักเรียนจากบางกลุ่มเพ่ือติดบัตรภาพ 
พระรัตนตรัยโดยแบ่งบัตรภาพเป็นประเภท ตามที่กลุ่มขอตนเองจำแนกไว้ 
3. ครูสอบถามสาเหตุการจำแนกประเภทของบัตรภาพ เช่น นักเรียนสังเกตอะไรบ้างจึงแบ่งภาพเป็น
ประเภทดังที่ปรากฏบนกระดาน 
4. ครูสอบถามนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ว่ามีกลุ่มใดแบ่งบัตรภาพแตกต่างจากท่ีเห็นบนกระดานหรือไม่ และ
เพราะอะไรจึงแบ่งแตกต่างกัน 
5. ครูอธิบายเกณฑ์การจัดหมวดหมู่รูปภาพเพ่ือเชื่อมโยงกับองค์ประกอบของพระรัตนตรัย และเฉลยแนว
ทางการแบ่งบัตรภาพบนกระดาน 
ขั้นสอน 
1. ครูให้นักเรียนบอกเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ จากนั้นให้นักเรียน
อภิปรายเพื่อเชื่อมโยงว่าพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร ครูอธิบายเชื่อมโยงความรู้ 
2. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสิ่งที่ตนเองไม่ควรทำ สิ่งที่ตนเองควรทำ และสิ่งที่ตนเองมักจะทำเพ่ือให้สบาย
ใจเมื่อรู้สึกโกรธหรือไม่พอใจ 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาเรื่อง โอวาท 3 เพ่ือตอบคำถามในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 

- โอวาท 3 มีความสำคัญอย่างไร 



- โอวาท 3 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
- ตัวอย่างการปฏิบัติตนตามโอวาท 3 แต่ละข้อ ได้แก่อะไรบ้าง 

4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นให้ครูแจกชุดบัตรคำหลักธรรม โอวาท 3 และอ่าน
ข้อความบนบัตรคำร่วมกัน 
5. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากหนังสือเรียนเพ่ือค้นหาความหมายของหลักธรรม โอวาท 3  
6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจำแนกบัตรคำตามหลักอวาท 3 ครูตรวจสอบความถูกต้อง 
7. ครูให้นักเรียนทำใบงานเรื่อง หลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา 
(ชั่วโมงท่ี 6) 
1.ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจวัตรตอนเช้าที่นักเรียนต้องปฏิบัติก่อนเข้าเรียนเพื่อเชื่อมโยง
เรื่องการสวดมนต์    
2.ครูตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียนอธิบายความรู้สึกของตนเองต่อการสวดมนต์ในตอนเช้าขณะเข้าแถว 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสวดมนต์แผ่เมตตาเพ่ือเชื่อมโยงให้เห็นประโยชน์
ของการสวดมนต์ ตามแนวคำถาม ดังนี้ 

- นักเรียนคิดว่า สิ่งที่ทำให้เกิดปัญหาระหว่างการสวดมนต์ มีอะไรบ้าง 
- การสวดมนต์ให้ลุล่วง ควรทำอย่างไร 

4. ครูอธิบายเรื่องประโยชน์ของการสวดมนต์ และแนวทางการบริหารจิตเจริญปัญญารูปแบบต่าง ๆ ให้
นักเรียนเข้าใจ 
5. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนบอกเล่าเหตุการณ์เกี่ยวกับตนเองที่เคยทำโดยมีสติ และไม่มีสติ  
6. ครูมอบหมายให้นักเรียนฝึกบริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยการสวดมนต์และแผ่เมตตาเป็นประจำเป็น
เวลา 1 สัปดาห์ จากนั้นให้นักเรียนระบุปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการฝึกแล้วนำเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาร่วมกันในชั้นเรียน 
ขั้นสรุป 
1. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าการฝึกตนเองให้มีสติผ่านการสวดมนต์แล้ว ยังสามารถทำได้ผ่านการทำ
กิจวัตรในชีวิตประจำวันด้วยความตั้งใจ จดจ่อ เช่น การฟังเพลงและร้องเพลงอย่างมีสติ การเล่นอย่างมีสติ 
การทำงานอย่างมีสติ และการฟัง อ่าน คิด ถาม เขียนอย่างมีสติ 
(ชั่วโมงท่ี 7) 
ขั้นนำ 
1. ครูสอบถามนักเรียนในห้องว่านักเรียนแต่ละคนนับถือศาสนาใดบ้าง พร้อมยกตัวอย่างชื่อสถานที่ 
ที่เก่ียวข้องกับศาสนาของตน ที่นักเรียนและครอบครัวไปเป็นประจำ 
2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนบอกเล่าพฤติกรรมของบุคคลต่าง ๆ ที่พบในศาสนสถานทั้งสิ่งที่นักเรียนคิดว่า
เหมาะสมและไม่เหมาะสม พร้อมเหตุผลประกอบ 
 
 



ขั้นสอน 
1. ครูให้นักเรียนสังเกตบัตรภาพการบำเพ็ญประโยชน์ต่อวัด ประกอบด้วย การพัฒนาทำความสะอาด 
การบริจาคและการร่วมกิจกรรมทางศาสนา จากนั้นให้นักเรียนระบุสิ่งต่าง ๆ ที่เห็นในภาพตามแนว
คำถาม ดังนี้ 

1.บุคคลในภาพกำลังทำอะไร 
2.กิจกรรมดังกล่าวเกิดข้ึนที่ไหน 
3.นักเรียนเคยทำกิจกรรมดังกล่าวหรือไม่ 
4.หากนักเรียนสนใจร่วมกิจกรรมตามภาพ นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถทำสิ่งใดได้บ้าง  

ทำได้ขนาดไหน และเพราะอะไร 
5.กิจกรรมแต่ละภาพส่งผลดีอย่างไรต่อวัดและศาสนา 

2. ครูเปิดคลิปวิดีโอการแสดงตนเป็นพุทธมามกะจากยูทูบให้นักเรียนชม เพื่อให้นักเรียนระบุข้ันตอนหรือ
สิ่งที่เห็นจากวิดีโอ 
3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะที่นักเรียนเห็นในคลิปวิดีโอเป็นขั้นตอนพิธี
การ อย่างไรก็ตามการแสดงตนเป็นพุทธมามกะยังมีขั้นตอนการเตรียมที่ยังไม่ได้กล่าวถึงในคลิปวิดีโอ 
4. นักเรียนร่วมกันศึกษาและจำลองสถานการณ์การปฏิญาณตนเป็นพุทธมามกะขั้นพิธีการในชั้นเรียน  
(ชั่วโมงท่ี 8) 
1. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจถึงการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืน ๆ ในพระพุทธศาสนา และขอบเขตการ
เรียนรู้เรื่องวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
2. ครูติดบัตรคำชื่อวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาบนกระดาน จากนั้นสุ่มแจกบัตรคำรายละเอียดเกี่ยวกับ
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนาให้นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนนำบัตรคำรายละเอียดมาติดใต้บัตรคำชื่อวัน
สำคัญให้สัมพันธ์กัน 
3. ครูเฉลยตำแหน่งการวางบัตรคำจากกิจกรรมในข้อ 1 จากนั้นร่วมกันศึกษาเรื่องวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ืออธิบายเนื้อหา 
4. ครูอธิบายเชื่อมโยงเรื่องการปฏิบัติกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาและการบูชาพระรัตนตรัย เพ่ือให้เห็น
ความสำคัญของการสวดบูชาพระรัตนตรัยให้ถูกต้อง 
4. ครูให้นักเรียนทำใบงานเรื่อง วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ขั้นสรุป 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนบอกเล่าประสบการณ์ในการร่วมกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ที่สมาชิกในห้องเลือก 
2. สมาชิกในห้องร่วมกันทบทวนขั้นตอนการร่วมกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาที่สมาชิกในห้อง
เลือกและร่วมกันระบุข้อพึงระวังขณะร่วมกิจกรรม 
 
 



7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 ปฏิบัติตนตามหลักเบญจ
ศีลทำความดีตามหลักเบญจ
ธรรม สังคหวัตถุ 4 และแสดง
ความ กตัญญูต่อพ่อแม่และ
บุคคลอื่นในครอบครัวอย่าง
เหมาะสม   

- ตรวจใบงานเรื่อง พุทธ
สาวกและชาดก 
 

- ใบงานเรื่อง พุทธสาวก
และชาดก 
 

 - ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 ดำเนินชีวิตด้วยจิตบริสุทธิ์
ตามหลักพระพุทธศาสนา ด้วย
การสวดมนต์แผ่เมตตาอย่าง
สม่ำเสมอ 

- ตรวจใบงานเรื่อง วัน
สำคัญทาง
พระพุทธศาสนา 

- ใบงานเรื่อง วันสำคัญ
ทางพระพุทธศาสนา 

 - ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.3 ดำเนินชีวิตโดยนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
สอดคล้องกับ โอวาท 3 มา ประ
ยุกตใช้ใน ชีวิตประจำวัน 

- ตรวจใบงานเรื่อง 
หลักธรรมสำคัญของ
พระพุทธศาสนา 

 

- ใบงานเรื่อง หลักธรรม
สำคัญของ
พระพุทธศาสนา 

 

 - ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม -   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

7.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

7.6 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน -  สังเกตทักษะสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 
1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังทำงาน

เป็นทีม 
5. การเป็นพลเมือง 

ที่เข้มแข็ง 

- แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
เริ่มต้น ผ่านเกณฑ์ 

 

 



8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.1 
  2. PowerPoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ศาสนาของเรา 
  3. บัตรคำ บัตรภาพ 
  4. คลิปวีดีโอ 
   5. ใบงาน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ห้องเรียน 
  2. อินเทอร์เน็ต 
  3.  บริเวณโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

• ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้านอื่น ๆ (ความสามารถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็น
รายบุคคล (ถ้ามี)) 
   
   

• ปัญหา/อุปสรรค 
   
   

• แนวทางการแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้
บันทึก 
   

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
 ( ) 
 ตำแหน่ง  



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานรายบุคคล แล้วขีด ลงในช่องว่างที่ตรง
กับระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ำใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ทำงาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 
 
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 



แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานกลุ่มแล้วขีด ลงในช่องว่างที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ทำงาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้คำแนะนำ
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วให้คะแนนตาม

เกณฑ์ท่ีกำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ทำงาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 
รวม 
12 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 
 ลงช่ือ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให ้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังหรือน้อยคร้ัง ให ้ 1 คะแนน 
 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 

9-10 ดี 

6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 

 



เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
1.2 ธำรงไว้ซึ่งความเป็น 

ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 

พระมหากษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียรพยายาม
ในการเรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง ๆ  ทั้งภายในและ 
ภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ และ

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

สามารถนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได ้

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดำเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 

6.2 ทำงานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน 
เพื่อให้งานสำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีความกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

 

 



แบบประเมินสมรรถนะสำคัญผู้เรียน 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดบัคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 
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 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

      ……….……/………………….……/…………………. 

 



เกณฑ์การประเมินสมรรถนะพื้นฐาน 

1. การจัดการตนเอง 
1.3 ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด  
 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ผู้เรียนสามารถบอก
อารมณ์พ้ืนฐานบาง 
อารมณ์ได้ แต่มัก
แสดงออกทางอารมณ์ 
อย่างไม่เหมาะสม เช่น 
การโวยวาย การ 
ร้องไห้ หรือการแสดง
ความก้าวร้าวเมื่อ 
เผชิญกับความไม่พอใจ 
ไม่สามารถ 
ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้แม้จะได้รับ 
คำแนะนำ 

ผู้เรียนสามารถบอก
และเรียกชื่ออารมณ์ 
พ้ืนฐานของตนเองได้
หลายอย่าง ทั้ง 
ทางบวกและทางลบ 
แต่ยังมีความ 
ยากลำบากในการ
ควบคุมการแสดงออก 
ทางอารมณ์ในบาง
สถานการณ์ สามารถ 
ค่อย ๆ สงบลงได้เมื่อ
ได้รับการ ช่วยเหลือ
จากผู้อื่น 

ผู้เรียนสามารถบอก
และเรียกอารมณ์ และ
ความรู้สึกพ้ืนฐานของ
ตนเองทั้ง ทางบวกและ
ทางลบได้อย่างถูกต้อง 
สามารถแสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง 
เหมาะสมใน
สถานการณ์ปกติ และ
เริ่ม รู้จักวิธีการจัดการ
กับอารมณ์ของตนเอง 
เมื่อได้รับคำแนะนำ 

ผู้เรียนสามารถบอก
และเรียกอารมณ์ และ
ความรู้สึกของตนเองได้
อย่าง ละเอียด รวมถึง
สามารถอธิบายสาเหตุ
ที ่ทำให้เกิดอารมณ์นั้น 
ๆ ได้ แสดงออก ทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมใน 
หลากหลายสถานการณ์ 
และมีวิธีการ จัดการกับ
อารมณ์ที่ยากลำบาก
ของ ตนเองได้อย่าง
เหมาะสมโดยต้องการ 
ความช่วยเหลือเพียง
เล็กน้อย 

 
1.3 ด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 
 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของ 
สังคมได้บ้างเมื่อมีการ
กระตุ้นเตือนอย่าง 
ใกล้ชิด แต่ยังไม่
สามารถบอกทางเลือก 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของ 
สังคมได้เป็นส่วนใหญ่ 
สามารถบอก ทางเลือก
ในการแก้ปัญหา
เกี่ยวกับ กิจวัตร

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของ สังคม
ได้อย่างสม่ำเสมอ บอก
ทางเลือก และตัดสินใจ
เกี่ยวกับกิจวัตร
ประจำวัน ของตนเอง

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ตามข้อตกลงของ 
สังคมได้อย่างสม่ำเสมอ
และเป็น แบบอย่างแก่
ผู้อื่น สามารถบอก 
ทางเลือกและตัดสินใจ



ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ในการแก้ปัญหา
เกี่ยวกับกิจวัตร 
ประจำวันของตนเองได้ 
มักมีปฏิกิริยา ด้านลบ
เมื่อเผชิญกับปัญหา 
และต้อง พ่ึงพาผู้อื่นใน
การแก้ไขปัญหาทั้งหมด 

ประจำวันได้บ้างเมื่อ
ได้รับการ ชี้แนะ เริ่ม
ยอมรับปัญหาและขอ
ความ ช่วยเหลือเมื่อ
จำเป็น 

ได้ สามารถระบุปัญหา
ง่าย ๆ ในชีวิตประจำวัน
และเสนอแนว 
ทางแก้ไขได้ด้วยตนเอง
ในบางครั้ง 

เกี่ยวกับกิจวัตร 
ประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม คาดการณ์ 
ผลที่อาจเกิดขึ้นจาก
การตัดสินใจของ 
ตนเองได้ และสามารถ
ริเริ่มหาทางแก้ไข 
ปัญหาเบื้องต้นได้ด้วย
ตนเองก่อนขอ ความ
ช่วยเหลือ 

 
2. การคิดขั้นสูง 
2.1 ด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ 
 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ผู้เรียนสามารถสังเกต
และบอก รายละเอียด
ของสิ่งต่างๆ ที่พบเห็น
ใน ชีวิตประจำวันได้
อย่างง่ายๆ เมื่อมีผู้ 
ชี้แนะ เช่น บอก
ลักษณะของสิ่งของ 
หรือเหตุการณ์ได้ 
สามารถแยกแยะ 

ผู้เรียนสามารถสังเกต
และบอก รายละเอียด
ของสิ่งต่างๆ ที่พบเห็น
ใน ชีวิตประจำวันด้วย
ตนเองได้ สามารถ 
เรียงลำดับเหตุการณ์
ง่ายๆ ได้ และ สามารถ
แยกแยะประเภทของ
สิ่งของ 

ผู้เรียนสามารถสังเกต
และบอก รายละเอียด
ของสิ่งต่างๆ ได้อย่าง 
ครอบคลุม 
เปรียบเทียบความ
เหมือน และความ
แตกต่างระหว่างสิ่ง
ต่างๆ ได ้ด้วยตนเอง 
สามารถจัดกลุ่มสิ่งของ
ตาม 

ผู้เรียนสามารถสังเกต
และบอก รายละเอียด
ของสิ่งต่างๆ ได้อย่าง
ลึกซึ้ง สามารถจัดกลุ่ม
สิ่งของตามเกณฑ์ที่ 
หลากหลายและ
ซับซ้อนได้ด้วยตนเอง 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งของ 

   
 
 
 
 



2.4 ด้านการแก้ปัญหา 
 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ผู้เรียนสามารถบอก
ปัญหาง่ายๆ ใน 
ชีวิตประจำวันได้ เมื่อมี
ผู้ชี้แนะ เสนอวิธี 
แก้ปัญหาง่ายๆ ได้อย่าง
น้อย 1 วิธี และ ลงมือ
แก้ปัญหาตาม
คำแนะนำของครู 

ผู้เรียนสามารถบอก
ปัญหาใน 
ชีวิตประจำวันได้ด้วย
ตนเอง เสนอวิธี 
แก้ปัญหาได้มากกว่า 1 
วิธี ลงมือ แก้ปัญหา
ด้วยตนเองโดยมีครู
คอยให้ คำแนะนำ และ
สามารถบอกผลของ
การ แก้ปัญหาได้ 

ผู้เรียนสามารถระบุ
ปัญหาใน 
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
ชัดเจน เสนอวิธี 
แก้ปัญหาที่หลากหลาย
และมีความ เป็นไปได้ 
วางแผนและลงมือ
แก้ปัญหา ด้วยตนเอง 
และสามารถ
ประเมินผลการ 
แก้ปัญหาอย่างง่ายๆ ได้ 

ผู้เรียนสามารถระบุ
ปัญหาใน 
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
ชัดเจนและ ครอบคลุม 
วิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา ได้ เสนอวิธี
แก้ปัญหาที่หลากหลาย 
สร้างสรรค์ และมีความ
เป็นไปได้ วางแผนและ
ลงมือแก้ปัญหาอย่าง
เป็น ระบบ และ
สามารถประเมินผลการ 
แก้ปัญหาและปรับปรุง
วิธีการแก้ปัญหา ได้ 

   
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
4.2 ด้านแบ่งบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบ 
 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ผู้เรียนสามารถรับ
บทบาทหน้าที่ที่ครู 
หรือเพ่ือนกำหนดให้ 
ทำงานตาม บทบาท
หน้าที่เมื่อได้รับการ
กระตุ้นจาก ครู และยัง
ต้องได้รับการชี้แนะให้ 
ปฏิบัติงานจนเสร็จ
สมบูรณ์ ยังไม ่สามารถ

ผู้เรียนสามารถรับ
บทบาทหน้าที่ตามท่ี 
กลุ่มกำหนดและเริ่ม
แสดงความสมัครใจ ใน
การรับบทบาทหน้าที่
บางอย่าง ทำงานตาม
บทบาทหน้าที่ได้ด้วย
ตนเอง เป็นส่วนใหญ่ 
โดยมีครูคอยกระตุ้น

ผู้เรียนสามารถเลือกรับ
บทบาทหน้าที่ ตาม
ความสนใจและ
ความสามารถของ 
ตนเอง ทำงานตาม
บทบาทหน้าที่ได้ อย่าง
ครบถ้วนด้วยตนเอง 
และแสดง ความ
รับผิดชอบต่อผลงาน

ผู้เรียนสามารถเลือกรับ
บทบาทหน้าที่ได้ 
เหมาะสมกับ
ความสามารถของ
ตนเอง และช่วย
เสนอแนะบทบาทที
 ่เหมาะสม ให้กับเพื่อน
ในกลุ่ม ทำงานตาม
บทบาท หน้าที่ได้อย่าง



ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

แสดงความรับผิดชอบ
ต่อ ผลงานของกลุ่มได้
อย่างชัดเจน 

เป็น บางครั้ง และเริ่ม
แสดงความรับผิดชอบ 
ต่อผลงานของกลุ่ม แต่
ยังไม่สม่ำเสมอ 

ของกลุ่ม อย่างชัดเจน 
เช่น การแก้ไขผลงาน
เมื่อ พบข้อผิดพลาด 
หรือการปรับปรุงงาน 
ให้ดีขึ้น 

ครบถ้วนและมี
คุณภาพสูง แสดงความ
รับผิดชอบต่อผลงาน
ของ กลุ่มอย่างเต็มที ่ 
และช่วยกระตุ้นให้ 
เพ่ือนในกลุ่มรับผิดชอบ
ต่อบทบาท หน้าที่ของ
ตนเองด้วย 

 
5. การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
5.1 ด้านพลเมืองรู้เคารพสิทธิ  
 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

นักเรียนเข้าใจ
ผลกระทบของการ
กระทำ ที่ตามใจตนเอง
ต่อผู้อื่นเมื่อได้รับการ 
ชี้แนะ 

นักเรียนเริ่มแสดง
พฤติกรรมเคารพสิทธิ 
ของผู้อ่ืนในสถานการณ์
ที่คุ้นเคย 

นักเรียนปฏิบัติตนโดย
คำนึงถึงสิทธิของ ผู้อ่ืน
อย่างสม่ำเสมอใน
ห้องเรียน 

นักเรียนแสดงบทบาท
ในการปกป้อง สิทธิของ
ตนเองและผู้อื่นใน
สถานการณ์ ที่
หลากหลาย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ี 1 เรื่อง ศาสนาของเรา 
รายวิชาสังคมศึกษา           ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1                      เวลาเรียน 8 ชั่วโมง 
1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 

ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับถือ 
ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความเห็นอย่างเหมาะสมมี
เหตุผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเต็มใจเสียสละประโยชน์
ส่วนตนเพื่อส่วนรวม ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของครอบครัว ชั้นเรียนและโรงเรียน 

2. สมรรถนะหลัก 

1. การจัดการตนเอง 
1.3 ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด  

1.3.1 นักเรียนสามารถบอกและเรียกอารมณ์ หรือความรู ้สึกพื ้นฐานของ
ตนเองได้ ทั้ง ทางบวกและทางลบ 

1.4 ด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 
1.4.1 นักเรียนเริ่มตระหนักถึงปัญหาหรือ สถานการณ์ที่อาจก่อให้เกิดปัญหา

ใน ชีวิตประจำวัน 
2. การคิดขั้นสูง 
 2.1 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.1.1 นักเรียนสามารถตั้งคำถามหรือแสดง ความคิดเห็นจากการฟังหรืออ่าน

ข้อมูล ได้อธิบายเหตุผลในการตัดสินใจในสถานการณ์ง่าย ๆ ได้ 
 2.2 ด้านการคิดเชิงระบบ 
  2.2.1 นักเรียนสามารถระบุองค์ประกอบ พ้ืนฐานของสิ่งหรือสถานการณ์ได้ 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

4.3 ด้านความรับผิดชอบต่องานกลุ่ม 
  4.3.1 ทำงานที ่ได้รับมอบหมายเสร็จสมบูรณ 
5. การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
 5.4 ด้านการแจ้งปัญหาและการแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน 
  5.4.1 นักเรียนเริ่มเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหา อย่างง่ายในสถานการณ์ที่

คุ้นเคย 

 

 



3. สมรรถนะเฉพาะ 
5. ใฝ่ความดี และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี บนหลักปฏิบัติของศาสนาที่นับถือ 

5.1 ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างมีสติ และสมาธิ 
5.2 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับถือ โดยไม่สร้าง

ความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม 
4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ศาสนาเป็นส่วนสำคัญของวิถีชีวิตและเอกลักษณ์ของชาติ ช่วยหล่อหลอมความคิดและแนว
ทางการดำเนินชีวิตของคนในสังคม ทุกคนควรปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ พร้อมทั้งเคารพความ
แตกต่างของผู้อื ่นเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข พุทธศาสนิกชนควรยึดมั่นในพระรัตนตรัย ศึกษา
หลักธรรม และนำแบบอย่างที่ดีจากพุทธสาวก ชาดก และชาวพุทธตัวอย่างมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
รวมทั้งปฏิบัติตนตามมรรยาทและศาสนพิธีทางพระพุทธศาสนาอย่างเหมาะสม 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 

1. อธิบายแนวทางการปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันที่สรุปได้จากข้อคิดเกี่ยวกับประวัติ ของศาสดา
ที่ตนเองนับถือได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 2. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสม  

3. ออกแบบแนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามข้อคิดท่ีได้จากการศึกษาแบบอย่างที่ดี 
4. ฝึกปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิดสติและสมาธิได้อย่างเหมาะสม 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
(ชั่วโมงท่ี 1) 
ขั้นนำ 
1. ครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ก่อนเข้าสู่บทเรียนเรื่องพุทธประวัติ เช่น 

- นักเรียนรู้จักศาสนาใดบ้าง 
- เพ่ือน ๆ ในห้องเรียนของเรานับถือศาสนาอะไรบ้าง 

2. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า ในสังคมไทยหรือในประเทศไทยมีศาสนาที่หลากหลาย แต่ละคน
สามารถเลือกนับถือศาสนาใดก็ได้อย่างเสรี อย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพล 
ต่อประเทศไทยจนหล่อหลอมเป็นส่วนหนึ่งของเอกลักษณ์ของประเทศไทย 
3. ครูถามคำถามเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ก่อนเข้าสู่บทเรียนเรื่องความสำคัญของพุทธประวัติ ได้แก่ 

- ยกตัวอย่างสิ่งของหรือสถานที่ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา 
- ยกตัวอย่างกิจกรรม/กิจวัตรที่เก่ียวข้องกับการนับถือพระพุทธศาสนา 

 - ยกตัวอย่างบุคคลที่มีความสำคัญสูงสุดต่อพระพุทธศาสนา 
 



ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายตัวอย่างสาเหตุที่ทำให้พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งที่หล่อหลอมความเป็นเอกลักษณ์ 
ของชาติไทย 
2. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นว่าพระพุทธศาสนากำเนิดขึ้นที่ประเทศอินเดีย เผยแผ่เข้ามาในไทย
ตั้งแต่สมัยก่อนสุโขทัยและยังคงอยู่ มีผู้นับถือมากมายเช่นในปัจจุบัน เนื่องจากมีแนวทางการปฏิบัติที่
สามารถใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของผู้คนได้ โดยหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาถูกบันทึกไว้ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกซึ่งเป็นคัมภีร์ของศาสนา 
3. ครูติดบัตรคำเหตุการณ์พุทธประวัติบนกระดานโดยไม่เรียงลำดับ พร้อมระบุหมายเลขกำกับ ได้แก่ 
ประสูติ ศึกษา เกิดสมาธิแรกในพิธีแรกนาขวัญ อภิเษกสมรส พบเทวทูต 4 และการออกผนวช  
4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม จากนั้นมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นและอภิปรายเพ่ือเรียงลำดับเหตุการณ์พุทธ
ประวัติให้ถูกต้อง โดยครูสามารถใช้หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
5. ร่วมกันสรุปข้อคิดท่ีได้รับจากการศึกษาพุทธประวัติแต่ละตอน เช่น ความขยันหมั่นเพียร การมีความ
มุ่งม่ัน การรู้จักช่างสังเกต 
(ชั่วโมงท่ี 2) 
6. ครูเปิดภาพการปฏิบัติตนและสถานที่ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับศาสนาอิสลาม คริสต์ และพราหมณ์-ฮินดู 
ให้นักเรียนร่วมกันระบุว่าการปฏิบัติตนและสถานที่ดังกล่าวน่าจะเก่ียวข้องกับศาสนาใด และเพราะอะไร 
7. ให้นักเรียนร่วมกันระบุสถานที่หรือบุคคลในโรงเรียนและชุมชนที่เก่ียวข้องกับศาสนาอิสลาม คริสต์ 
และพราหมณ์-ฮินดู พร้อมระบุรายละเอียดอ่ืน ๆ เช่น สถานที่ดังกล่าวตั้งอยู่ตำแหน่งใดของชุมชน มี
กิจกรรมใดเกิดขึ้นบ้าง และมีความสำคัญอย่างไรต่อผู้เข้าร่วม 
8. ครูอ่านข้อความให้นักเรียนฟัง หากข้อความที่ครูอ่านถูกต้องให้นักเรียนนั่งลง แต่หากเป็นคำตอบ 
ที่ผิดให้ยืนขึ้น จากนั้นให้ตัวแทนกลุ่มยกมือเพ่ือแก้ไขข้อความให้ถูกต้อง เช่น 

- ศาสนาอิสลามถือกำเนิดท่ีประเทศซาอุดิอาระเบีย (แนวตอบ : ใช่) 
 - นบีมุฮัมมัดเป็นศาสดาของศาสนาคริสต์ (แนวตอบ : ไม่ใช่ เพราะ นบีมุฮัมมัดเป็นศาสดาของ
ศาสนาอิสลาม) 
 - คัมภีร์อัลกุรอาน เป็นคำภีร์ของศาสนาอิสลาม (แนวตอบ : ใช่) 
 - พระเยซูเป็นพระเจ้าสูงสุดของศาสนาคริสต์ (แนวตอบ : ไม่ใช่ เพราะ พระเยซูเป็นศาสดาของ
ศาสนาคริสต์) 
 - ในปัจจุบันศาสนาคริสต์มีผู้นับถือมากที่สุดในโลก (แนวตอบ : ใช่) 
9. ครูสรุปคำตอบจากแต่ละข้อคำถามท่ีถูกต้องอีกครั้ง เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน 
10. ให้นักเรียนทำใบงานเรื่อง ตามรอยศาสดา เพื่อระบุข้อคิดและแนวทางการปฏิบัติตนที่ได้จากการ
เรียนรู้เรื่องศาสดาของศาสนา 
 



ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ศาสนาในประเทศไทย 

(ชั่วโมงท่ี 3) 
ขั้นนำ 
1. นักเรียนดูบัตรภาพ และร่วมกันระบุว่าจากภาพดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างไร 
โดยครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้ากับเรื่องพระรัตนตรัยเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน 
2. ครูตั้งประเด็นคำถามว่า  

- นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงมีคำกล่าวว่า “พระรัตนตรัย คือ หัวใจของพระพุทธศาสนา” 
- นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดชาวพุทธจึงควรมีศรัทธาต่อพระรัตนตรัย 

ขั้นสอน 
1. ครูเชื่อมโยงความรู้และอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความสำคัญและการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยตาม
ประเด็นที่กำหนด ดังนี้ 

- ความสำคัญของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
- การแสดงความเคารพต่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
- การปฏิบัติตนที่เหมาะสมต่อพระรัตนตรัย 

2. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนหรือขออาสาสมัครเพ่ือเล่าสิ่งที่ตนเองเคยทำแล้วรู้สึกภาคภูมิใจ และบอกเหตุผล
ที่ทำให้ตนเองรู้สึกภาคภูมิใจเพื่อเชื่อมโยงเรื่องผลของการทำความดี  
3. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า การทำสิ่งที่ดี สามารถทำได้หลากหลายวิธี เช่น การปฏิบัติตาม
คำสอบของศาสนาที่ตนนับถือ 
4. ครูอธิบายตัวอย่างการทำความดีผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การปฏิบัติตามหลักโอวาท 3 
ซึ่งเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วย การไม่ทำความชั่วทั้งปวง การทำความดีให้ถึงพร้อม และ
การทำจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 
(ชั่วโมงท่ี 4) 
5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยคละให้มีทั้งนักเรียนที่มีความสามารถเก่ง ปานกลาง และ
อ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกัน จากนั้นให้สมาชิกแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับฉลากหัวข้อที่จะศึกษาจากประเด็น
หัวข้อที่ครูกำหนด สมาชิกแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลตามหัวข้อที่ได้รับ จากหนังสือเรียน ดังนี้ 

•กลุ่มที่ 1 เบญจศีล-เบญจธรรม 
•กลุ่มที่ 2 หิริ-โอตตัปปะ 
•กลุ่มที่ 3 สังคหวัตถุ 4 
•กลุ่มที่ 4 ฆราวาสธรรม 4 
•กลุ่มที่ 5 ความกตัญญูกตเวที 
•กลุ่มที่ 6 มงคล 38 
•กลุ่มที่ 7 การทำจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 



6. ครูแจกใบงานเรื่อง โอวาท 3 ให้กับนักเรียนรายบุคคล โดยให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและเขียนอธิบาย
คำตอบลงในใบกิจกรรมว่าหลักธรรมที่กลุ่มของตนได้รับคืออะไร มีความหมายว่าอย่างไร ยกตัวอย่างการ
กระทำท่ีสอดคล้องกับหลักธรรมนั้น ๆ และวิเคราะห์ผลของการปฏิบัติตามหลักธรรมของกลุ่มตน 
7. เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและเขียน
อธิบายคำตอบในหัวข้อที่กำหนดเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายคำตอบของ
ตนเองให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ รับฟัง โดยเรียงลำดับตั้งแต่กลุ่มที่ 1 ถึงกลุ่มที่ 7 
8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายการปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3 โดยครูอธิบายเชื่อมโยงให้
นักเรียนเห็นว่าการปฏิบัติตนตามหลักธรรมอย่างเหมาะสม จะทำให้เราสามารถดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกัน
กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

(ชั่วโมงท่ี 5) 
1. ครูติดบัตรคำพุทธศาสนสุภาษิตและให้อธิบายคำแปล ให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน 
2. ครูอธิบายความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตว่าเป็นคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เรียบเรียงเป็น
ข้อความสั้นๆ เพ่ือใช้เป็นข้อคิดคติสอนใจ 
3. ครูเชื่อมโยงว่านักเรียนสามารถนำพุทธศาสนสุภาษิตมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้โดยแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับคุณค่าของการปฏิบัติตนตามข้อคิดท่ีได้จากพุทธศาสนสุภาษิต โดยครู
ตั้งคำถามว่า หากเราปฏิบัติตนตามข้อคิดท่ีได้จากพุทธศาสนสุภาษิตจะเกิดผลดีอย่างไรบ้าง 
5. ครูสอบถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยทำความดีในชีวิตประจำวันอย่างไรบ้าง โดยสุ่มตัวแทนนักเรียนเล่า
การกระทำความดีของตนที่ปฏิบัติในชีวิตประจำวันของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
6. ครูอธิบายเชื่อมโยงว่า การทำความดีสามารถทำได้ตลอดเวลา แม้จะเป็นการกระทำเพียงเล็กน้อย  โดย
นอกจากท่ีเราทำความดีให้เป็นนิสัยแล้ว เราควรชื่นชมการทำความดีของผู้อ่ืน เช่น บุคคลในครอบครัว 
บุคคลในโรงเรียนด้วย เพื่อเป็นการนำเข้าสู่บทเรียน 
7. ครูสุ่มนักเรียนยกตัวอย่างเกี่ยวกับการทำความดีของตนเอง บุคคลในครอบครัว และบุคคลในโรงเรียน  
8. นักเรียนทำใบงานเรื่อง การกระทำความดี ให้แต่ละกลุ่มทำและผลัดกันออกมานำเสนอ เพื่อเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการทำความดีของคนในสังคม โดยครูชี้ให้เห็นว่าการทำความดี
อยู่เสมอจะส่งผลดีต่อตนเองและผู้อื่น เช่น เมื่อกระทำความดีสม่ำเสมอจะกลายเป็นลักษณะนิสัยที่ดี ทำให้
ตนเองและผู้อื่นเกิดความสุขและความภาคภูมิใจ เราจึงควรชื่นชมการทำความดีของผู้อ่ืน เพ่ือเป็น
แบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิตให้แก่กัน 

 



(ชั่วโมงท่ี 6) 
ขั้นนำ 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนเพื่อให้นักเรียนยกตัวอย่างบุคคลที่นักเรียนชื่นชมเนื่องจากเป็นผู้ที่มีความ
ขยันหมั่นเพียร พร้อมบอกเล่าสถานการณ์ที่ทำให้นักเรียนประทับใจ 
2. ครูอธิบายความหมายของแบบอย่างที่ดีให้นักเรียนเข้าใจ เชื่อมโยงกับพุทธสาวก ชาดกและศาสนิกชน
ตัวอย่าง 
ขั้นสอน 
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่ม เพื่อศึกษาความรู้ ดังนี้ 

- กลุ่มท่ี 1 สามเณรราหุล 
- กลุ่มท่ี 2 วรุณชาดก 
- กลุ่มท่ี 3 วานรินทชาดก 
- กลุ่มท่ี 4 สมเด็จพระญาณสังวร (สุก ไก่เถ่ือน)   
- กลุ่มท่ี 5 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) 

2. แต่ละกลุ่มศึกษาความรู้ตามหัวข้อที่กำหนด ร่วมกันสรุปเนื้อหาสำคัญและข้อคิด 
3. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอเรื่องราวให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน  
4. ให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามหลังจากเรียนรู้ในใบงานเรื่องแบบอย่างที่ดี 
ขั้นสรุป  
1. นักเรียนร่วมกันสรีปข้อคิดที่ได้จากการศึกษาพุทธสาวก ชาดกและศาสนิกชนตัวอย่าง 

(ชั่วโมงท่ี 7) 
ขั้นนำ 
1. ครูนำบัตรภาพการปฏิบัติตนตามมรรยาทชาวพุทธให้นักเรียนดู และร่วมกันระบุว่าเป็นการปฏิบัติตน
ตามมรรยาทในด้านใด 
 
1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอการเข้าร่วมกิจกรรมและพิธีกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา และ
ร่วมกันตอบคำถามต่อไปนี้ 

- เรื่องท่ีดูหรือภาพดังกล่าวเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับอะไร 
- บุคคลในคลิปวิดีโอมีการกระทำท่ีเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
- กิจกรรมดังกล่าวมีความสำคัญอย่างไร 

 

 

 



ขั้นสอน 
1. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าชาวพุทธย่อมมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งมีขั้นตอนต่าง ๆ ที่
นักเรียนควรปฏิบัติให้ถูกต้องและเหมาะสม เช่น การพนมมือ การไหว้ การกราบ การนั่ง การยืน การเดิน 
2. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า การเข้าร่วมศาสพิธี มีแนวทางและขั้นตอนที่ควรปฏิบัติให้
ถูกต้อง เช่น การบูชาพระรัตนตรัยและการทำบุญตักบาตร 
3. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอแสดงขั้นตอนการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์และสาธิตระเบียบพิธีการบูชา
พระรัตนตรัยและการทำบุญตักบาตรให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง 
4. นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และฝึกปฏิบัติตามแบบเกี่ยวกับระเบียบพิธี
การบูชาพระรัตนตรัยและการทำบุญตักบาตร 
5. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า นอกจากการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์แล้ว ยังมีการปฏิบัติตาม
มรรยาทชาวพุทธอ่ืน ๆ ที่นักเรียนควรปฏิบัติให้เหมาะสม เช่น การนั่ง การยืน และการเดินเมื่ออยู่ต่อหน้า
พระสงฆ์ท่ีต้องทำด้วยความสุภาพ เพ่ือแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า มีหน้าที่
ศึกษาและเผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้าให้ศาสนิกชนปฏิบัติ 
6. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ที่บ้านและมาทดสอบในคาบเรียนต่อไป 
(ชั่วโมงท่ี 8) 
7. ครูทบทวนการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ และการปฏิบัติตามแบบเกี่ยวกับระเบียบพิธีการบูชาพระ
รัตนตรัยและการทำบุญตักบาตร 
8. ครูจัดกลุ่มนักเรียนทดสอบการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์และฝึกปฏิบัติตามแบบเกี่ยวกับระเบียบ
พิธีการบูชาพระรัตนตรัยและการทำบุญตักบาตร 
9. ครูตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและให้คำแนะนำ 
10. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจการเข้าร่วมพิธีทางศาสนา เป้าหมายของการสวดมนต์เพ่ือการฝึก
สติและสมาธิ โดยอธิบายตามแนวทาง เช่น ขณะสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย เราควรจดจ่อกับการกล่าวบท
สวด ระลึกหรือคิดถึงสิ่งที่กำลังทำอยู่คือการสวดมนต์ เพื่อให้ใจตั้งมั่นอยู่กับการสวดมนต์ จึงสามารถสวด
มนต์ได้อย่างถูกต้อง 
11. ร่วมกันฝึกสวดมนต์ไหว์พระและแผ่แมตตา  โดยครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มเติมว่า การสวดมนต์
เป็นหนึ่งในแนวทางที่ช่วยให้เกิดสติและสมาธิจากการมีความจดจ่อและตั้งมั่นในสิ่งที่ปฏิบัติ โดยเรามักจะ
กล่าวบทแผ่เมตตาหลังจากสวดมนต์ เพ่ือให้จิตสงบนิ่งและเป็นหนึงในการฝึกการมีเมตตานึกถึงผู้อ่ืน 
12. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการฝึกสติเพ่ือเชื่อมโยงเรื่องการเคลื่อนไหวอย่างมีสติ เช่น การฝึก
สติสามารถทำได้หลายวิธี รวมถึงการมีสติระลึกถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ทำในชีวิตประจำวัน เช่น การยืน การเดิน 
การนั่ง และการนอน 
13. ครูสาธิตวิธีการฝึกสติในการยืน การเดิน การนั่ง และการนอน ให้นักเรียนปฏิบัติตาม 
14. ครูสุ่มนักเรียนออกมาปฏิบัติเป็นแบบอย่าง และให้เพ่ือนในชั้นเรีรยนปฏิบัติตาม 



15. นักเรียนประเมินการมีสมาธิของตนเองในใบกิจกรรมการฝึกสติและสมาธิ ว่าในวันนี้ เช่น “หากให้
คะแนนตัวเอง จาก 1 จนถึง 5 คะแนน นักเรียนคิดว่าวันนี้มีสมาธิในการ ฟัง/อ่าน/คิด/ถาม/เขียน กี่
คะแนน เพราะอะไร” 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์ของการมีสติและสมาธิ จากการฝึกให้มีสมาธิในการทำสิ่ง
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เช่น การฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
2. ครูแนะนำให้นักเรียนแต่ละคนฝึกสติและสมาธิเป็นประจำจนเกิดความชำนาญ 
 
7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 อธิบายแนวทางการปฏิบัติ
ตนในชีวิตประจำวันที่สรุปได้
จากข้อคิดเกี่ยวกับประวัติ ของ
ศาสดาที่ตนเองนับถือได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

- ตรวจใบงานเรื่อง ตาม
รอยศาสดา  

- ใบงานเรื่อง ตามรอย
ศาสดา  

 - ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 ปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาได้อย่าง
เหมาะสม 

- ตรวจใบงานเรื่อง  
โอวาท 3 

- ใบงานเรื่อง ตามรอย
ศาสดา 

 - ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.3 ออกแบบแนวทางการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมตามข้อคิด
ที่ได้จากการศึกษาแบบอย่างที่ดี 

- ตรวจใบงานเรื่อง
แบบอย่างที่ดี 
 

- ใบงานเรื่องแบบอย่างที่
ดี 
 

 - ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 ฝึกปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดสติ
และสมาธิได้อย่างเหมาะสม 

- ตรวจใบกิจกรรมการ
ฝึกสติและสมาธิ  

- ใบกิจกรรมการฝึกสติ
และสมาธิ 

- ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 

7.5 พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม -   สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

7.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
ดี (2) ผ่านเกณฑ์ 

7.7 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน -  สังเกตทักษะสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 
1. การจัดการตนเอง 

- แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

- คุณภาพอยู่ในระดับ
กำลังพัฒนา ผ่าน
เกณฑ์ 



รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังทำงาน

เป็นทีม 
5. การเป็นพลเมือง 

ที่เข้มแข็ง 

8. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 8.1 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ป.2 
  2. PowerPoint หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ศาสนาของเรา 
  3. บัตรคำ บัตรภาพ 
  4. คลิปวีดีโอ 
   5. ใบงาน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ห้องเรียน 
  2. อินเทอร์เน็ต 
  3.  บริเวณโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

• ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   
   
   

• ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
   
   

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   
   

• ด้านอื่น ๆ (ความสามารถ/ทักษะ/พฤติกรรมเด่นหรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็น
รายบุคคล (ถ้ามี)) 
   
   

• ปัญหา/อุปสรรค 
   
   

• แนวทางการแก้ไข 
   
   

 ลงชื่อ ผู้
บันทึก 
   

ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ข้อเสนอแนะ  
   

 ลงชื่อ  
 ( ) 
 ตำแหน่ง  



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานรายบุคคล แล้วขีด ลงในช่องว่างที่ตรง
กับระดับคะแนน 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

ความ 
มีวินัย 

ความมีน้ำใจ
เอ้ือเฟ้ือ
เสียสละ 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟัง
ความคิดเห็น 

การร่วมมือ
ทำงาน

ส่วนรวม 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 
 
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 



แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทำงานกลุ่มแล้วขีด ลงในช่องว่างที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

มีการวางแผน
ร่วมกัน
ทำงาน 

มีการแสดง
ความคิดเห็น
ของสมาชิก 

มีการรับฟัง
ความคิดเห็น 

มีการปฏิบัติ
ตามขั้นตอน 

ที่วางไว้ 

สามารถ 
ให้คำแนะนำ
กลุ่มอืน่ได้ 

รวม 
15 

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 
 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้งหรือน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วให้คะแนนตาม

เกณฑ์ท่ีกำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

1. 
รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

2. 
ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

3. 
มีวินัย 

4. 
ใฝ่เรียนรู้ 

5. 
อยู่อย่าง
พอเพียง 

6. 
มุ่งมั่น 
ในการ
ทำงาน 

7. 
รักความ
เป็นไทย 

8. 
มีจิต

สาธารณะ 
รวม 
12 

คะแนน 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 
 ลงช่ือ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

 ……….……/………………….……/…………………. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให ้ 3 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้ 2 คะแนน 
ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ังหรือน้อยคร้ัง ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 

9-10 ดี 

6-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 

 



เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

1. รักชาติ 
ศาสน์ 
กษัตริย ์

1.1 เป็นพลเมืองดีของชาต ิ
1.2 ธำรงไว้ซึ่งความเป็น 

ชาติไทย 
1.3 ศรัทธา ยึดมั่น และ 

ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
1.4 เคารพเทิดทูนสถาบัน 

พระมหากษตัริย ์

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

2. ซ่ือสัตย์
สุจริต 

2.1 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อตนเอง 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

2.2 ประพฤติตรงตาม 
ความเป็นจริงต่อผู้อื่น 
ทั้งกาย วาจา ใจ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

3. มีวินัย 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง 
กฎเกณฑ์ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน เพียรพยายาม
ในการเรียน และเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่ง
เรียนรู้ตา่ง ๆ  ทั้งภายในและ 
ภายนอกโรงเรียนด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ และ

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ตัวชี้วัด 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ผ่าน) 0 (ไม่ผ่าน) 

สามารถนำไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได ้

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ดำเนินชีวิตอย่าง 
พอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.2 มีภูมิคุม้กันในตัวท่ีดี 
ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

6. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 

6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการ 
ปฏิบัติหน้าท่ีการงาน 

6.2 ทำงานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน 
เพื่อให้งานสำเร็จ 
ตามเป้าหมาย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1 ภาคภูมิใจใน
ขนบธรรมเนยีมประเพณี 
ศิลปะ วัฒนธรรมไทย 
และมีความกตญัญูกตเวท ี

7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทย 
ในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้อง 

7.3 อนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาไทย 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 ช่วยเหลือผู้อื่นด้วย 
ความเตม็ใจและพึงพอใจ 
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

8.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม 
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นประจำ 
สม่ำเสมอ 

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นส่วนใหญ ่

นักเรียน 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
เป็นบางครั้ง 

นักเรียนไม่มี
พฤติกรรมตาม 
ตัวช้ีวัดหรือ 
มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามตัวช้ีวัด 
น้อยครั้ง 

  

 



แบบประเมินสมรรถนะสำคัญผู้เรียน 

คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน ใส่ตัวเลขลงในช่องระดบัคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกลุ 
ของผู้รับการประเมิน 

สมรรถนะพื้นฐาน 

สรุป
ระดับ

คุณภาพ 

1. การจัดการ
ตนเอง 

2. การคิดขั้น
สูง 

4. การรวมพลัง
ทำงานเป็นทีม 

5. การเป็น
พลเมืองที่
เข้มแข็ง 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

 

 ลงชื่อ……………………………………………………………ผู้ประเมิน 

      ……….……/………………….……/…………………. 

 

 



เกณฑ์การประเมินสมรรถนะพื้นฐาน 

1. การจัดการตนเอง 
1.3 ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด  

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

นักเรียนสามารถบอก
และเรียกอารมณ์ หรือ
ความรู ้สึกพ้ืนฐานของ
ตนเองได้ ทั้ง ทางบวก
และทางลบ 

นักเรียนสามารถบอก
และเรียกอารมณ์ หรือ
ความรู ้สึกพื ้นฐานของ
ตนเองได้ ทั้ง ทางบวก
และทางลบ 

นักเรียนสามารถเลือก
วิธีจัดการอารมณ์ หรือ
ความเครียดที ่
เหมาะสมกับ 
สถานการณ์ได้ด้วย
ตนเอง 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ผลกระทบของ อารมณ์
ต่อพฤติกรรมและเลือก
วิธี จัดการที่
หลากหลายได้อย่าง
เหมาะสม 

 
1.4 ด้านการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

นักเรียนปฏิบัติตนตาม
ข้อตกลงของ สังคม 
เช่น การเข้าแถว การ
รอคิว และ สามารถ
บอกทางเลือกใน
กิจวัตร ประจำวัน 

นักเรียนเริ่มตระหนักถึง
ปัญหาหรือ สถานการณ์
ที่อาจก่อให้เกิดปัญหา
ใน ชีวิตประจำวัน 

นักเรียนสามารถบอก
ทางเลือกและผล ของ
แต่ละทางเลือกใน
สถานการณ ์ง่ายๆ ได 

นักเรียนสามารถเสนอ
แนวทางแก้ไข ปัญหา
หรือปรับตัวเมื่อเผชิญ 
สถานการณ์ใหม่ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 

 
 
2. การคิดขั้นสูง 
2.1 ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

นักเรียนสามารถสังเกต
สิ่งรอบตัว และ 
พยายามตั้งคำถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ 
แต่ยังไม่สามารถ
อธิบายเหตุผลหรือ

นักเรียนสามารถตั้ง
คำถามหรือแสดง ความ
คิดเห็นจากการฟังหรือ
อ่านข้อมูล ได้บ้าง 
อธิบายเหตุผลในการ
ตัดสินใจในสถานการณ์

นักเรียนสามารถตั้ง
คำถามที่สัมพันธ์กับ 
เรื่องท่ีเรียนหรือ
สถานการณ์ใน 
ชีวิตประจำวันได้ 
อธิบายเหตุผลของ

นักเรียนสามารถตั้ง
คำถามได้อย่างลึกซึ้ง 
วิเคราะห์เหตุผลหรือ
มุมมองต่าง ๆ ได้ อย่าง
มีระบบ ใช้ข้อมูล
สนับสนุนความคิดของ



ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

แสดง ความเข้าใจได้
อย่างชัดเจน 

ง่าย ๆ ได้ในระดับหนึ่ง 
แต ่ยังขาดความชัดเจน
หรือเชื่อมโยง หลักฐาน
ไม่เพียงพอ 

ตนเองได้ชัดเจน มีการ
ใช้ข้อมูลหรือ 
ประสบการณ์มาอ้างอิง
ในการตัดสินใจได้ 
เหมาะสม 

ตนได้อย่างเหมาะสม
และน่าเชื่อถือ พร้อม
ทั้งสามารถตั้งข้อโต้แย้ง
ได้อย่างม ีเหตุผล 

 
2.2 ด้านการคิดเชิงระบบ 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

นักเรียนสามารถสังเกต
สิ่งรอบตัวได้ แต่ ยังไม่
สามารถอธิบาย
องค์ประกอบหรือ 
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง 
ชัดเจน 

นักเรียนสามารถระบุ
องค์ประกอบ พ้ืนฐาน
ของสิ่งหรือสถานการณ์
ได้ และ พยายาม
เชื่อมโยงความสัมพันธ์
บางส่วน ได้บ้าง แต่ยัง
ไม่ครบถ้วนหรือไม่เป็น 
ระบบ 

นักเรียนสามารถ
อธิบายองค์ประกอบ 
ของสิ่งหรือสถานการณ์
ที่กำหนดได้อย่าง 
ชัดเจน เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง 
องค์ประกอบได้อย่าง
เหมาะสม และใช้ 
แผนภาพ แผนผัง หรือ
คำอธิบายเพ่ือ แสดง
ความเข้าใจ 

นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์องค์ประกอบ 
ของสถานการณ์ที่
ซับซ้อนได้อย่างเป็น 
ระบบ เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ 
และผลได้ชัดเจน ใช้
เครื่องมือ เช่น แผนผัง
หรือแบบจำลอง เพื่อ
อธิบาย แนวคิดอย่าง
สร้างสรรค์และแม่นยำ 

 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
4.3 ด้านความรับผิดชอบต่องานกลุ่ม 

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

ไม่ทำงานที ่ได้รับ
มอบหมายไม่ช่วยดูแล 
อุปกรณ์ของกลุ่ม
วอกแวกง่าย ไม่มีสมาธิ 
กับงานกลุ ่มทำงานไม่

ทำงานที ่ได้รับ
มอบหมายแต่ไม่เสร็จ 
สมบูรณ์ดูแลอุปกรณ์เมื
 ่อถูกเตือนมี สมาธิกับ
งานเป็นช่วงสั ้นๆ 

ทำงานที ่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ ดูแลอุปกรณ์
ของกลุ ่มด้วยความ 
ระมัดระวังมีสมาธิกับงา

ทำงานที ่ได้รับ
มอบหมายเสร็จ
สมบูรณ์ และมีคุณภาพ
ดีดูแลอุปกรณ์และช่วย 
จัดเก็บให้เรียบร้อยมี
สมาธิกับงานและ ช่วย



ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

เสร็จตามเวลาที่ 
กำหนด 

ทำงานเสร็จ ช้ากว่า
กำหนดเล็กน้อย 

นกลุ ่มจนเสร็จ ทำงาน
เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

ให้เพื ่อนในกลุ ่มมี
สมาธิด้วยทำงาน เสร็จ
ก่อนเวลาและมี
คุณภาพดี 

 
5. การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
5.4 ด้านการแจ้งปัญหาและการแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน   

ระดับ 1 
(ริเริ่ม) 

ระดับ 2 
(กำลังพัฒนา) 

ระดับ 3 
(สามารถ) 

ระดับ 4 
(เหนือความคาดหวัง) 

นักเรียนแจ้งผู้เกี่ยวข้อง
เมื่อพบปัญหา หรือ
ความขัดแย้งใน
ห้องเรียนตาม 
คำแนะนำ 

นักเรียนเริ่มเสนอแนะ
แนวทางแก้ปัญหา 
อย่างง่ายในสถานการณ์
ที่คุ้นเคย 

นักเรียนสามารถหาทาง
ออกร่วมกับ เพ่ือนหรือ
ครูในการแก้ไขปัญหา
ใน ห้องเรียนอย่างมี
เหตุผล 

นักเรียนแสดงบทบาท
นำในการ ช่วยเหลือ
ผู้อื่นแก้ไขปัญหาหรือ
ความ ขัดแย้งในกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ี 1 เรื่อง ศาสนาของเรา 
รายวิชา สังคมศึกษา                   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ภาคเรียนที่ 1                                          เวลาเรียน 8 ชั่วโมง 
 
1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 

ทำกิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับถือ 
ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
สมเหตุสมผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ เต็มใจเสียสล ะ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของโรงเรียน 

 
2.สมรรถนะหลัก 
ข้อที่ 1 การจัดการตนเอง 
 1.2 การมีเป้าหมายในชีวิต 
  1.2.1 สามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ภายใต้การติดตามของผู้อ่ืน
บ้าง 
 1.4 การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต 
  1.4.1 สามารถรับรู้ได้ถึงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือก่อให้เกิดปัญหา 
ข้อที่ 2 การคิดขั้นสูง 
 2.2 การคิดเชิงระบบ 
  2.2.1 ระบุปัจจัยที่เกี ่ยวข้องที่เห็นได้อย่างชัดเจนในสถานการณ์ที่ไม่ซับซ้อน โดย
สามารถระบุความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เห็นได้ชัดเจน และสามารถบอกผลของสถานการณ์ตามข้อเท็จจริงที่
มี 
 2.3 การคิดสร้างสรรค์ 
  2.3.1 ทำผลงานที่เป็นชิ้นหรือวิธีการเพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างง่ายและไม่ซับซ้อน 
 2.4 การคิดแก้ปัญหา 
  2.4.1 ตั้งคำถามเพื่อระบุปัญหาอย่างง่ายในชุมชนหรือท้องถิ่นได้ ออกแบบวิธีการแก้ไข
ปัญหา เสนอทางเลือกแก้ไขปัญหาพร้อมทั้งระบุข้อดีและข้อเสีย 
ข้อที่ 4 การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
 4.1 การเป็นสมาชิกทีมที่ดี และมีภาวะผู้นำ 
  4.1.1 ทำงาน รับผิดชอบตามหน้าที่ และบทบาทท่ีได้รับมอบหมาย 
 4.3 การสร้างความสัมพันธ์และจัดการความขัดแย้ง 
  4.3.1 รับรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น แสดงพฤติกรรมเชิงบวกเมื่อเกิด
ความขัดแย้งอย่างเหมาะสมตามคำแนะนำ 



ข้อที่ 5 การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
 5.2 พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 
  5.2.1 รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ตนเองในฐานะสมาชิก
ของครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 
 5.3 พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ 
  5.3.1 ติดตามข้อมูลข่าวสารและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวเอง ครอบครัว เพื่อนร่วมชั้น
เรียน และโรงเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนร่วมต่าง ๆ ในระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียนที่เหมาะสมตามวัย 
 5.4 พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 
  5.4.1 หาทางออกร่วมกันกับเพื่อนและครู ในการแก้ไขปัญหาหรือความขัดแย้งในชั้น
เรียนอย่างมีเหตุผล 
 
3.สมรรถนะเฉพาะ 
 ข้อที่ 5.1 ทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันอย่างมีสติ และสมาธิ 
 ข้อที่ 5.2 อยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี บนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตนนับถือ โดยไม่สร้าง
ความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 
 
4.สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของสังคมและวัฒนธรรมไทย ช่วยหล่อหลอมวิถีชีวิต คุณธรรม 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การศึกษาพุทธประวัติ พระธรรมคำสอน และพระไตรปิฎก ทำให้เข้าใจ
คุณค่าและสามารถนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ อีกทั้งการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อ
ศาสนา ศาสนบุคคล และศาสนพิธี รวมถึงการฝึกสติ สมาธิ และการยึดแบบอย่างจากพุทธสาวกและชาดก 
จะช่วยพัฒนาตนเองให้เป็นคนดีและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 
 1. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามหลักของศาสนาที่ตนนับถือ 
 2. ปฏิบัติตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ครู อาจารย์ และโรงเรียน ละอาย และเกรง
กลัวต่อการทำชั่ว ใฝ่ในการทำความดี ใช้วาจาสุภาพเหมาะสม ตามหลักธรรมและศาสนพิธีที่ตนนับถือ 
 3. วิเคราะห์และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ กฎ กติกา ระเบียบ มารยาท ในโรงเรียน และสถานที่
สาธารณะในฐานะที่เป็นสมาชิกท่ีดี 
 4. ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ยอมรับข้อตกลงที ่สร้างร่วมกัน  และหาแนว
ทางแก้ไขปัญหา ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 



จุดประสงค์เชิง
สมรรถนะ 

สมรรถนะหลัก คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

หลักฐานการเรียนรู้ 

1. ปฏิบัติตนเป็นศาสนิก
ชนท ี ่ ด ี ตามหล ั กของ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

1.2.1 
2.2.1 
2.3.1 
3.3.3 
5.2.1 

 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 

ผลการนำเสนอความรู้
เ ก ี ่ ย วก ับการศ ึ กษ า
ประวัติศาสนา และการ
ปฏิบัติตนเป็นศาสนนิ
กชนที่ดี 

2. ปฏ ิบ ัต ิ ตน เป ็นคน
กตัญญูกตเวทีต ่อบิดา 
มารดา ครู อาจารย์ และ
โรงเร ียน ละอาย และ
เกรงกลัวต่อการทำชั่ว 
ใฝ่ในการทำความดี ใช้
วาจาส ุภาพเหมาะสม 
ตามหลักธรรมที ่ตนนับ
ถือ 

2.2.1 
3.3.3 
4.1.1 
4.3.1 

 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 

ผลของการปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่ตนเองนับ
ถือจนเป็นนิสัย บันทึก
สิ ่งที ่ทำได้ดี และสิ ่งที่
ควรปรับปรุง 

3. วิเคราะห์และปฏิบัติ
ตามบทบาทหน้าที ่ กฎ 
กติกา ระเบียบ มารยาท 
ในโรงเรียน และสถานที่
สาธารณะในฐานะที่เป็น
สมาชิกท่ีดี 

4.1.1 

5.2.1 

5.3.1 

 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 

ผลของการปฏิบัติตนได้
อย ่ า ง เหมาะสมตาม
บทบาทหน้าที ่ และมี
มารยาท 

4. ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห ็นอย่างมีเหตุผล 
ยอมรับข้อตกลงที่สร้าง
ร ่ วมก ัน  และหาแนว
ทางแก้ไขปัญหา ความ
ขัดแย้งที ่เกิดขึ ้นและมี
ส ่ วนร ่ วมในก ิจกรรม
ชุมชน 

1.2.1 

1.4.1 

2.3.1 

2.4.1 

3.3.3 

4.3.1 

5.3.1 

5.4.1 

 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 

ทำกิจกรรมกลุ ่ม หรือ
การทำงานอย่างเป็นขั้น
เป็นตอน 

 



6. กิจกรรมเชิงรุกตามฐานสมรรถนะ (ออกแบบกิจกรรมแบบตามจุดประสงค์ของสมรรถนะ) 
 ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ K S A จนปฏิบัติได้ 
 งานการเรียนรู้ที่ 1 ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามหลักของศาสนาที่ตนนับถือ (2 ชั่วโมง) 
(ชั่วโมงท่ี 1) 

1. นักเรียนสังเกตภาพเกี่ยวกับพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ อิสลาม พราหมณ์-ฮินดู  
2. ร่วมกันเรียงลำดับการเกิดก่อน-หลังของแต่ละศาสนา  
3. ครูอธิบายเชื่อมโยงความรู้ของศาสนาแต่ละศาสนา โดยผ่านสื่อมัลติมีเดีย พร้อมทั้งสอบถาม

นักเรียนว่า  
- ศาสนาแต่ละศาสนามีถ่ินกำเนิดที่มาอย่างไร  
- ศาสนาแต่ละศาสนามีความเชื่อมโยงกันอย่างไรบ้าง 

 4. ครูกำหนดประเด็นให้นักเรียนได้ศึกษา โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน โดย
มีหัวข้อที่ใช้ในการศึกษาดังนี้ 
  - พระพุทธศาสนา 
  - ศาสนาคริสต์ 
  - ศาสนาอิสลาม 
  - ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู 
 5. สมาชิกในแต่ละกลุ่มนำข้อมูลความรู้ที่ได้จากการศึกษามาแลกเปลี่ยนภายในกลุ่ม แล้วสรุป
เป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม 
 6. ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอความรู้ที่ได้จากการศึกษาหน้าชั้นเรียน 
 7. ครูตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะ 
(ชั่วโมงท่ี 2) 

1. ครูเปิดภาพเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ เช่น ภาพ
การตักบาตร ภาพเวียนเทียน ภาพการประกอบศาสนพิธีของศาสนาอื่น ๆ ที่ตนนับถือ ภาพเกี่ยวกับการ
สร้างสรรค์ผลงานทางวัฒนธรรมไทยอันเกิดจากศาสนา 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะสำคัญของภาพ 
 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้มองเห็นถึงความสำคัญ และศาสนพิธีของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
ตนเองนับถือ  
 4. นักเรียนร่วมกันศึกษาความสำคัญ และศาสนพิธีของศาสนาผ่านสื่อมัลติมีเดีย เพื่อสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่ศึกษา 
 5. นักเรียนดูภาพกิจกรรมอีกครั้ง จากนั้นครูถามคำถามเชิงวิเคราะห์จากภาพศาสนพิธีที่ได้ดู  
 6. ให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างผลงานการสร้างสรรค์วัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนเองนับถือ จากนั้นครูบันทึกลงบนกระดาน 



 7. ครูนำนักเรียนร่วมกันปฏิบัติศาสนาพิธี โดยการจัดสถานการณ์ขึ้นภายในโรงเรียน โดยมีพระ
สอนศีลธรรมเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
 8. นักเรียนร่วมกันนำเสนอความรู้เกี่ยวกับศาสนพิธีที่นักเรียนได้ปฏิบัติ และครูสอบถามนักเรียน
เพิ่มเติมว่า นักเรียนเคยมีส่วนร่วมในการปฏิบัติศาสนพิธีหรือกิจกรรมใดกับชุมชนหรือไม่ โดยให้นักเรียน
นำรูปถ่ายติดลงในสมุด พร้อมเขียนความรู้สึกท่ีได้ปฏิบัติกิจกรรม 
 งานการเรียนรู้ที่ 2 ปฏิบัติตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ครู อาจารย์ และโรงเรียน 
ละอาย และเกรงกลัวต่อการทำชั่ว ใฝ่ในการทำความดี ใช้วาจาสุภาพเหมาะสม ตามหลักธรรมที่ตนนับถือ 
(2 ชั่วโมง) 1. ครูให้นักเรียนดูภาพคัมภีร์ของแต่ละศาสนา เช่น พระไตรปิฎก ไบเบิล เป็นต้น 
 2. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 
  - ภาพหรือข้อความหรือหนังสือที ่เห็นเป็นอะไร  (แนวการตอบ เป็นภาพหนังสือ
พระไตรปิฎก ไบเบิล) 
  - สิ่งที่สังเกตเห็นมีความสำคัญอย่างไร (แนวการตอบ เป็นคัมภีร์ที่รวบรวมคำสั่งสอน) 
  3. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า ภาพหรือข้อความหรือหนังสือที่นักเรียนเห็นนั้น
เกี่ยวข้องกับคัมภีร์หรือหลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 
 4. ครูกำหนดประเด็นให้นักเรียนได้ศึกษา โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน โดย
มีหัวข้อที่ใช้ในการศึกษาดังนี้ 
  - หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
  - หลักธรรมของศาสนาคริสต์ 
  - หลักธรรมของศาสนาอิสลาม 
  - หลักธรรมของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู 
 พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มบอกแนวทางในการนำปรับประยุกใช้ในชีวิตประจำวัน 
 5. สมาชิกในแต่ละกลุ่มนำข้อมูลความรู้ที่ได้จากการศึกษามาแลกเปลี่ยนภายในกลุ่ม แล้วสรุป
เป็นองค์ความรู้ของกลุ่ม 
 6. ครูให้ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอความรู้ที่ได้จากการศึกษาหน้าชั้นเรียน 
 7. นักเรียนฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตนเองนับถือจนเป็นนิสัย บันทึกสิ่งที่ทำได้ดี และสิ่งที่ควร
ปรับปรุง 
 8. ให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย ของตนเอง แล้วนำหลักธรรมเข้ามาปรับแก้ไขพฤติกรรมของ
ตนเอง 
 9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมที่ได้ศึกษา พร้อมทั้งแนวทางในการปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้ครูแจกสมุดบันทึกความดีให้กับนักเรียน เพื่อบันทึกเรื่องรสวการทำ
ความดีของนักเรียน 

 
 



ขั้นที่ 2 การฝึกฝนผ่านสถานการณ์หลากหลาย 
 งานการเรียนรู้ที ่ 3 วิเคราะห์และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ กฎ กติกา ระเบียบ มารยาท ใน
โรงเรียน และสถานที่สาธารณะในฐานะที่เป็นสมาชิกท่ีดี (2 ชั่วโมง)  
 1. ครูนำภาพข่าวกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนและชุมชน มาเล่าให้นักเรียนฟัง 
 2. ให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถาม ดังนี้ 
  - ในข่าวหรือภาพกิจกรรมนี้บุคคลใดเข้าร่วมกิจกรรมบ้าง 
  - บุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรมมีบทบาทอย่างไร 
 3. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่าในโรงเรียนและชุมชนนั้นมีบุคคลต่าง ๆ ที่มีหน้าที่
สำคัญ เช่น พระสงฆ์ ครู ผู้อำนวยการ แพทย์ ตำรวจ เป็นต้น 
 4. แบ่งกลุ่มนักเรียน แล้วให้ศึกษาความรู้จากเอกสารประกอบการเรียนเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่
ของสมาชิกในโรงเรียนและชุมชนตามสถานภาพ สาขาอาชีพ และผลของการปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่
ที่มีต่อโรงเรียนและชุมชน 
 5. สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มนำข้อมูลความรู้ที่ได้จากการสืบค้นมาอภิปรายร่วมกันในประเด็นดังนี้ 
  - บุคคลในโรงเรียนและชุมชนมีใครบ้าง 
  - บุคคลในโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทหน้าที่อย่างไร 
  - ผลของการปฏิบัติหน้าที่ท่ีมีต่อโรงเรียนและชุนชนเป็นอย่างไร 
 6. สุ่มตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอ และให้กลุ่มที่มีความคิดเห็นแตกต่างนำเสนอเพ่ิมเติม 
 7. ครูสอบถามนักเรียนว่า นักเรียนมีบทบาทหน้าที่อย่างไรต่อโรงเรียน และชุมชน 
 8. กำหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้มีโอกาสในการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน โดยฝึกฝนการปฏิบัติ
ตนตามบทบาทหน้าที่ และอย่างมีมารยาท  
 9. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการร่วมกันทำกิจกรรมตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง แล้ว
บันทึกความรู้ลงในสมุด 
 10. ครูทำการตรวจทานและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 งานการเรียนรู้ที่ 4 ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ยอมรับข้อตกลงที่สร้างร่วมกัน 
และหาแนวทางแก้ไขปัญหา ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน (2 ชั่วโมง) 
 1. ครูนำภาพข่าว หรือคลิปวิดีโอเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่แสดงถึงความร่วมมือกันของบุคคลใน
ชุมชน เช่น การปลูกป่า การป้องกันการแพร่ระบาดของสารเสพติด 
 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามว่า กิจกรรมที่ปฏิบัติมีผลดีต่อชุมชนอย่างไร และถ้านักเรียนอยู่ใน
ชุมชนดังกล่าว จะมส่วนร่วมในกิจกรรมนี้ได้อย่างไร 
 3. ครูอธิบายเพ่ือเชื่อมโยงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนซึ่งทำได้หลายวิธี ซึ่งจะส่งผล
ดีต่อการพัฒนาชุมชน 
 4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ โดยสมาชิกในกลุ่มแบ่งหน้าที่กันในการสืบค้นข้อมูล ตามประเด็นต่าง ๆ ที่กำหนดให้ 



 5. สมาชิกทุกคนในกลุ่มผลัดกันนำความรู้ที ่สืบค้นมาเล่าให้เพื่อนฟัง แล้วครูสุ ่มตัวแทนกลุ่ม
ออกมาเล่าประเด็นสำคัญเก่ียวกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  
 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทำแบบฝึกวิชาสังคมศึกษ เรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน
และสังคม โดยในใบกิจกรรมจะสอดแทรกปัญหา และให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแก้ไขปัญหา  
 7. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการเข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
ตามความสนใจ ตามหัวข้อที ่กำหนดให้ในแบบฝึกหัดวิชาสังคมศึกษา แล้วบันทึกผลการเข้าร่วมใน
แบบฝึกหัดวิชาสังคมศึกษา 
 8. ครูประเมินผลโดยการสังเกตความเข้าใจในการตอบคำถามและการนำเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียน 
 9. ตรวจสอบผลการทำแบบฝึกหัด และความถูกต้องของการทำกิจกรรม 
 ขั้นที่ 3 การนำไปใช้ในสถานการณ์ชีวิตจริง 
 เข้าใจผลกระทบของการกระทำ ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตน ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน ทำ
กิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท ใฝ่ในการทำความดีบนพื้นฐานของหลักปฏิบัติในศาสนาที่ตน
นับถือ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาที่สร้างร่วมกัน ร่วมตัดสิน ใจในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผล 
 
7. การวัด และประเมินผลการเรียนรู้ 
 7.1 ผลของการปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีตามหลักของศาสนาที่ตนนับถือ 
 ศึกษาและวิเคราะห์ประวัติของศาสดา ศาสนพิธี ทำกิจกรรมและมีส่วนร่วมทางศาสนาร่วมกับ
บุคคลในโรงเรียนและชุมชน โดยวิธีการสื่อสาร ปฏิบัติ นำเสนอข้อมูลได้อย่างชัดเจน โดยแสดงข้อมูลที่ได้
จากผลการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับการศึกษาประวัติศาสนา และการปฏิบัติตนเป็นศาสนนิกชนที่ ดีและ
บอกแหล่งที่มาของหลักฐานได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการนำเสนอประวัติของศาสนา และศาสนพิธีของศาสนา 
คำชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 หลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการนำเสนอ    
5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                          

                                                              ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 



7.2 ผลของการปฏิบัติตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ครู อาจารย์ และโรงเรียน 
ละอาย และเกรงกลัวต่อการทำชั่ว ใฝ่ในการทำความดี ใช้วาจาสุภาพเหมาะสม ตามหลักธรรมที่ตน
นับถือ 
 ฝึกปฏิบัติตามหลักธรรมที่ตนเองนับถือจนเป็นนิสัย บันทึกสิ่งที่ทำได้ดี และสิ่งที่ควรปรับปรุง 
พร้อมทั้งวิเคราะห์ผลดีผลเสียพฤติกรรมของตนเองมีความกตัญญูกตเวที ละอาย และเกรงกลัวต่อการทำ
ชั่ว ใฝ่ในการทำความดี ใช้วาจาสุภาพเหมาะสม โดยวิธีการสื่อสาร ปฏิบัติ การนำเสนอ ได้อย่างชัดเจน 
โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการบันทึกข้อมูล การนำเสนอ พร้อมทั้งแสดง และบอกแหล่งที่มาของข้อมูลได้
อย่างถูกต้อง 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 
(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

รายการประเมิน 3 2 1 
สมุดบันทึกความด ี เขียนสมุดบันทึกความดี

มีรายละเอียดข้อมูลได้
อย่างถูกต้อง สมบูรณ์ 
และมีหลักฐานประกอบ 

เขียนสมุดบันทึกความดี
มีรายละเอียดข้อมูลได้
อย่างถูกต้อง สมบูรณ์  

เ ข ี ยนสม ุ ดบ ั นทึ ก
ความดีมีรายละเอียด
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง
บางส่วน 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดี 
3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการนำเสนอหลักธรรมกับแนวทางการประยุกต์ใช้ 
คำชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 หลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการนำเสนอ    
5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                          

                                                                      ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3
 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1
 คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 



 
7.3 ผลของการวิเคราะห์และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ กฎ กติกา ระเบียบ มารยาท ใน

โรงเรียน และสถานที่สาธารณะในฐานะท่ีเป็นสมาชิกที่ดี 
 ฝึกและวิเคราะห์การปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ และมีมารยาท โดยการแสดง
ความเคารพ การยืน นั่ง นอน การทักทายหรือการแสดงกิริยาอาการต่าง โดยวิธีการสื่อสาร กรปฏิบัติ 
และนำเสนอข้อมูลอย่างชัดเจน โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการนำเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิ บัติตน
ตามบทบาทหน้าที่  
 

แบบประเมินการนำเสนอการปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ 
คำชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ 

ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 หลักฐานที่เกี่ยวข้องกับการนำเสนอ    
5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                                                  

                                                                 ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  



แบบประเมินการตรวจแบบฝึกหัด 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

รายการ 

รวม ผลการประเมิน 
ความถูกต้อง

ครอบคลุมของเนื้อหา 
ความตรงต่อเวลา 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 (เต็ม

10) 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               

10               
11               
12               
13               

               
               

เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  9 – 10    ระดับคุณภาพ   ดีมาก 
คะแนน  8 – 7     ระดับคุณภาพ    ดี 
คะแนน  6 – 5      ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
คะแนนต่ำกว่า  5  ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 

เกณฑ์ผ่าน ผู้ที่ได้ระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไปถือว่า ผ่าน 
(ลงชื่อ).................................................................. 

(......................................................) 
ผู้ประเมิน 

................./......................./................ 



เกณฑ์คะแนนการประเมิน 

 
 

7.4 ผลของร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ยอมรับข้อตกลงที่สร้างร่วมกัน และ
หาแนวทางแก้ไขปัญหา ความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้น และมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 
 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา ทำกิจกรรมกลุ่ม การทำงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ยอมรับข้อตกลงที่สร้างร่วมกัน และหาแนวทางแก้ไขปัญหา ความขัดแย้งที่
เกิดขึ้นและมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน ด้วยวิธีการสื่อสาร การปฏิบัติตน ที่ทำให้เข้าใจอย่ างชัดเจน โดย
แสดงข้อมูลที่ได้จาก การนำเสนอเรื่องราว การทำกิจกรรม ด้วยวิธีการที่หลากหลาย พร้อมทั้งบอกข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเด็น 
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความถูกต้อง
ครอบคลุมของ
เนื้อหา 

เนื้อหามีความ
ถูกต้องชัดเจน
ตอบคำถามได้
ตรงประเด็นทุก
ข้อ 

เนื้อหามีความ
ถูกต้องชัดเจน
ตอบคำถามได้
ตรงประเด็นบาง
ข้อ 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
ชัดเจน ขาด
ใจความสำคัญ
บางรายการตอบ
คำถามไม่ตรง
ประเด็น 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
ขาดใจความ
สำคัญทุกรายการ
และตอบคำถาม
ไม่ค่อยตรง
ประเด็น 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
ขาดใจความ
สำคัญทุกรายการ
และตอบคำถาม
ไม่ตรงประเด็น
เลย 

ความตรงต่อเวลา งานเสร็จ ผลงาน
ถูกต้อง และ
ส่งผลงานที่ตรง
เวลาที่กำหนดทุก
ครั้ง 

งานเสร็จ ผลงาน
ถูกต้อง แต่ส่งงาน
ล่าช้า 

งานเสร็จ แต่
ผลงานไม่ถูกต้อง 
และส่งงานล่าช้า
มาก 

ผลงานไม่
เรียบร้อยสมบูรณ์ 
ส่งผลงานล่าช้า
มาก 

ผลงานไม่
เรียบร้อยสมบูรณ์ 
ส่งผลงานล่าช้า
มากที่สุด 



แบบประเมินการนำเสนอ 
การทำกิจกรรมกลุ่ม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 

คำชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลง
ในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    
5 วิธีการนำเสนอผลงาน    
รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3
 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2
 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1
 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการตรวจแบบฝึกหัด 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 

 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 

รายการ 

รวม ผลการประเมิน 
ความถูกต้อง

ครอบคลุมของเนื้อหา 
ความตรงต่อเวลา 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 (เต็ม

10) 
ผ่าน ไม่ผ่าน 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               

10               
11               
12               
13               
14               
15               

เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  9 – 10    ระดับคุณภาพ   ดีมาก 
คะแนน  8 – 7     ระดับคุณภาพ    ดี 
คะแนน  6 – 5      ระดับคุณภาพ   พอใช้ 
คะแนนต่ำกว่า  5  ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 

เกณฑ์ผ่าน ผู้ที่ได้ระดับคุณภาพ พอใช้ ขึ้นไปถือว่า ผ่าน 
(ลงชื่อ).................................................................. 

(………………………………………………………..) 
ผู้ประเมิน 

................./......................./................ 



เกณฑ์คะแนนการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็น 
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความถูกต้อง
ครอบคลุมของ
เนื้อหา 

เนื้อหามีความ
ถูกต้องชัดเจน
ตอบคำถามได้
ตรงประเด็นทุก
ข้อ 

เนื้อหามีความ
ถูกต้องชัดเจน
ตอบคำถามได้
ตรงประเด็นบาง
ข้อ 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง
ชัดเจน ขาด
ใจความสำคัญ
บางรายการตอบ
คำถามไม่ตรง
ประเด็น 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
ขาดใจความ
สำคัญทุกรายการ
และตอบคำถาม
ไม่ค่อยตรง
ประเด็น 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
ขาดใจความ
สำคัญทุกรายการ
และตอบคำถาม
ไม่ตรงประเด็น
เลย 

ความตรงต่อเวลา งานเสร็จ ผลงาน
ถูกต้อง และ
ส่งผลงานที่ตรง
เวลาที่กำหนดทุก
ครั้ง 

งานเสร็จ ผลงาน
ถูกต้อง แต่ส่งงาน
ล่าช้า 

งานเสร็จ แต่
ผลงานไม่ถูกต้อง 
และส่งงานล่าช้า
มาก 

ผลงานไม่
เรียบร้อยสมบูรณ์ 
ส่งผลงานล่าช้า
มาก 

ผลงานไม่
เรียบร้อยสมบูรณ์ 
ส่งผลงานล่าช้า
มากที่สุด 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง : ให้ผู ้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด 
✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย ์

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้พร้อม
บอกความหมายของเพลงชาติได้ 

   

1.2 เข้าปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง 
และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนาตามโอกาส 

   

1.5   เ ข ้ า ร ่ ว มก ิ จ ก ร รมท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ สถาบั น
พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนแลชุมชนจัดขึ้น 

   

2. ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำ
ความผ ิด ทำตามส ัญญาที ่ตนให ้ไว ้ก ับพ ่อแม ่หรือ
ผู้ปกครอง และครู 

   

2.3   ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง    
3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตั้งใจเรียนรู้    
4.2   เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน
การเรียน 

   

4.3   เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4   ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี

   



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

 ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

   

5. อ ย ู ่ อ ย ่ า ง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

6.1 มีความตั ้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

   

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

7. ร ักความเป็น
ไทย 

7.1  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ไทย 

   

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    
8. ม ี จิ ต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน    
8.2 อาสาทำงานให้ผู้อ่ืน    
8.3   รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อม
ของห้องเรียน โรงเรียน  

   

8.4   เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
ของโรงเรียน 

   

 
                                                                    ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
             ............../.................../................ 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้      3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
๘.สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
๘.๑ สื่อการเรียนรู้ 

๑. หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
๒. ภาพประกอบเกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ เช่น พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และ

ศาสนาพราหมณ–์ฮินดู  
๓. คลิปวิดีโอเกี่ยวกับศาสนา ศาสนพิธี และการปฏิบัติตนของศาสนิกชนที่ดี  
๔. สื่อมัลติมีเดีย PowerPoint เรื่องศาสนาและหลักธรรมทางศาสนา  
๕. ใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดรายหน่วยการเรียนรู้  
๖. สมุดบันทึกความดี  
๗. ข่าว เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ตัวอย่างเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม  
๘. อุปกรณ์สำหรับการทำกิจกรรมกลุ่ม เช่น กระดาษ ปากกา สี และอุปกรณ์นำเสนอผลงาน  

๘.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
๑. ห้องสมุดโรงเรียน  
๒. ห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน  
๓. วัด ศาสนสถาน หรือสถานที่ประกอบศาสนพิธีในชุมชน  
๔. ชุมชนและบุคคลในชุมชน เช่น พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน ผู้ปกครอง  
๕. อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ทางการศึกษา  
๖. แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน  
๗. สื่อออนไลน์ด้านศาสนา คุณธรรม และหน้าที่พลเมืองที่เหมาะสมกับวัยเรียน 

 



 
 
 

๙. บันทึกหลังสอน 

ความรู้ (K) …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ทักษะ (S) …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

สมรรถนะหลัก (C) …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแก้ไข …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ................................................ผู้สอน 

(……………………………………………..) 
ตำแหน่งครู 

ความคิดเห็นรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
รับผิดชอบโครงการห้องเรียนพิเศษ 

ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ 

 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ 
                       (นางนารีย์   หมื่นแจ่ม) 
            รองผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 

 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
 
ลงชื่อ 
               (นายโกวิท    หมืน่ทา) 
      ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ศาสนาและหลักธรรม 
รายวิชา สังคมศึกษา          ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1            เวลาเรียน 16 ชั่วโมง 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 

1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตน โดย
การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนา และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือหลักปฏิบตัิ
ตามคำสอนในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  

2. ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือและแก้ปัญหาในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ส่งเส ริมและ
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต
อย่างพอเพียง 

4. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะ
เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 

10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื ่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
อย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
 

2. สมรรถนะหลัก (ระดับ 5) 
 1. การจัดการตนเอง 
  1.3 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
   1.3.1 บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ ความรู้สึก 
   1.3.2 บอกกลวิธีในการควบคุมหรือบรรเทาความเครียด 
   1.3.3 บรรยายขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และ  
                                         ความเครียด 
  1.4 การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤติ 
   1.4.1 บอกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต 
   1.4.2 สามารถสะท้อนผลของทางเลือกที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน ในมิติของประโยชน์  
                                        ความเป็นธรรม หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
 
 



2. การคิดขั้นสูง 
 2.4 การคิดแก้ปัญหา 
  2.4.1 ตั ้งคำถามเพื ่อระบุปัญหาที่ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคม ประเมิน

ความสำคัญของปัญหา วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญ นิยามปัญหาโดยคำนึงถึงความเหมาะสม
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาโดยคำนึงถึงความถูกต้องออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอ
ทางเลือกในสังคม ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาและระบุข้อดีและข้อเสียของ
ทางเลือกได้หลายทางเลือกที่เป็นไปได้ และมีเหตุผลและดำเนินการแก้ปัญหาได้หลายวิธี  

3. การสื่อสาร 
 3.3 การใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมโดยคำนึกถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อ

บรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร 
  3.4.2 เลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเองในเบื้องต้นได้ 
  3.4.3 มีมารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร 
  3.4.4 กำหนดจุดประสงค์ในการสื่อสารและสามารถเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่

เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่ม 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
 4.3 การสร้างความสัมพันธ์และจัดการความขัดแย้ง 
  4.3.2 มีทักษะพื้นฐานในการแก้ไขความขัดแย้ง เช่น การสร้างความเข้าใจปัญหา 

ปฏิเสธการใช้ความรุนแรง มุ่งเน้นประเด็นปัญหามากกว่าตัวบุคคล ไม่มุ่งเอาชนะ 
5. การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 
 5.4 พลเมืองเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง 
  5.4.1 หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้งหรือ

ทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย  
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติกับวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 6.3 การสร้าง ใช้ และรู้เท่าทันวิทยาการ เทคโนโลยี 
  6.3.1 สร้างเครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อขยายความสามารถของตนตามความ

สนใจ และแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบัน 
  6.3.2 เลือกใช้เทคโนโลยี เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และใช้อย่างคุ้มค่า

ด้วยการนำกลับมาใช้ซ้ำ หรือลดการใช้ 
  6.3.3 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู ้ สื ่อสาร และทำงานได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ และประโยชน์ 
 

 



๔. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและแนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างสงบสุข พระรัตนตรัยและ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาช่วยส่งเสริมคุณธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคม และการทำความดี การศึกษา
พุทธสาวก ชาดก และศาสนิกชนตัวอย่างช่วยให้เกิดแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิต นอกจากนี้ศาสนิกชน
ที่ดีควรปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม หมั่นสวดมนต์ ฝึกสติ สมาธิ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือสืบ
ทอดและบำรุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ต่อไป 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ (วิเคราะห์สมรรถนะหลักที่เกี่ยวข้อง) 
 1. บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยายขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุ
ของอารมณ์และความเครียดของตนเอง สะท้อนผลของทางเลือกที ่มีต่อตนเองและผู ้อื ่น โดยใช้
กระบวนการไตรสิกขาพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ 
 2. ทำงานกลุ่มตั้งคำถามเพ่ือระบุปัญหาที่ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคม ใช้ปัญญาในการแก้ไข
ปัญหา ในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือ 
 3. วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงานและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
ศาสนาที่ตนนับถือ 
 4. ทำงานกลุ่มเลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง  และเลือกใช้กลวิธี
การผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือ 
 5. ทำงานกลุ่มมีทักษะพื้นฐานในการแก้ไขความขัดแย้ง หรือทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้น
เรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตยตามแนวทางหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ 
 6. ทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถีชีวิตประจำวัน 
 7. ทำงานกลุ่มสร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับวิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 

 

 

 

 



จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ สมรรถนะหลัก 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
หลักฐานการเรียนรู้ 

1. บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือ
บรรยายขอบเขตของอารมณ ์และ
สถานการณ์ที ่เป็นสาเหตุของอารมณ์
และความเครียดของตนเอง สะท้อนผล
ของทางเลือกที่มีต่อตนเองและผู้อื่นโดย
ใช้กระบวนการไตรสิกขาพัฒนากาย 
วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ 

1 
2.4.1 
3 
5.4.1 
 

1. ร ักชาต ิ  ศาสน์  
กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5 .  ม ุ ่ ง ม ั ่ น ในการ
ทำงาน 

ว ิ ธ ี ควบค ุ ม /จ ั ดการ
อารมณ์ หรือบรรยาย
ขอบเขตของอารมณ์
และสถานการณ์ที ่เป็น
สาเหตุของอารมณ์และ
ความเครียดของตนเอง 

2. ทำงานกลุ่มตั้งคำถามเพื่อระบุปัญหา
ที่ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคม ใช้
ป ัญญาในการแก้ไขปัญหา ในสังคม 
ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขตามแนวทางหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ 

1 
2.4.1 
4.3.2 
6.3.2 
5.4.1 
 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5 .  ม ุ ่ ง ม ั ่ น ในการ
ทำงาน 

- แผนการดำเนินงาน
ของกลุ่ม 
- ผลการทำงานกลุ่มใน
การระบ ุป ัญหาและ
ผลกระทบ 

3. ทำงานกลุ่มวิเคราะห์ และจัดลำดับ
ของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีใน
การสื่อสาร การทำงานและอยู ่ร่วมกับ
ผ ู ้อ ื ่นในฐานะเป ็นพลเม ืองไทยและ
พลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ 

1 
2.4.1 
3 
5.4.1 
 

1. ร ักชาต ิ  ศาสน์  
กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 

- ผลการวิเคราะห์ และ
จ ัดลำด ับของป ัญหา 
สาเหตุ ผลกระทบที ่มี
ต่อตนเองและสังคม 
- หล ักในการส ื ่อสาร 
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  ทำงานกล ุ ่ ม เล ื อกใช ้ส ื ่ ออย ่ า ง
ระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อ
ตนเอง และเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่
เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อกลุ่มตามแนวทางหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ 

3 
6.3.2 
 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5 .  ม ุ ่ ง ม ั ่ น ในการ
ทำงาน 

- แผนการดำเนินงาน
ของกลุ่ม 
- หลักการเลือกใช้สื่อ 
และกลวิธีการผลิตสื่อที่
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อกลุ่ม 
 

5. การทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาใน
การใช้สื ่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถี
ชีวิตประจำวันตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่

3 
6 
 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5 .  ม ุ ่ ง ม ั ่ น ในการ
ทำงาน 

- หล ักในการส ื ่อสาร 
การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
 



จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ สมรรถนะหลัก 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
หลักฐานการเรียนรู้ 

ส่งผลกระทบต่อตนเอง กลุ่ม สังคม และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

6. มีจิตสาธารณะ 

6. ทำงานกลุ่มสร้างและเผยแพร่ข้อมูล
ส า ร สน เทศ เ ก ี ่ ย วก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต กั บ
สิ่งแวดล้อม 

1 
2.4.1 
3 
4.3.2 
5.4.1 
6 
 

3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. ม ุ ่ ง ม ั ่ น ใ น ก า ร
ทำงาน 
6. มีจิตสาธารณะ 

- แผนการดำเนินงาน
การสร้างและเผยแพร่
ข ้ อ ม ู ล ส า ร ส น เ ท ศ
เก ี ่ ยวก ับว ิถ ีช ีว ิตกับ
สิ่งแวดล้อม 
- ผลงานการออกแบบ
ส ื ่ อ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต กั บ
สิ่งแวดล้อม 
-  แบบประ เม ิ นการ
ทำงาน 

 

6. กิจกรรมเชิงรุกตามฐานสมรรถนะ (ออกแบบกิจกรรมแบบตามจุดประสงค์ของสมรรถนะ) 
 ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ 
 งานการเรียนรู้ที่ 1 (ศาสนิกชนพึงรู้พึงปฏิบัติ) บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยาย
ขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง สะท้อนผลของ
ทางเลือกที่มีต่อตนเองและผู้อื่นโดยใช้กระบวนการไตรสิกขาพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนเองนับถือ (จำนวน 3 ชั่วโมง)  

 1. ครูให้นักเรียนดูภาพการดำเนินชีวิตของคนไทยที่เกี่ยวข้องผูกพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่เกิด
จนตาย เช่น ภาพการทำบุญวันเกิด การขึ้นบ้านใหม่ การบวชนาค การแต่งงาน การบำเพ็ญกุศลศพ แล้ว
ซักถามนักเรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
  1) เป็นภาพพิธีกรรมเก่ียวกับอะไร 
     2) นักเรียนเคยเข้าร่วมพิธีกรรมเหล่านี้หรือไม่ ถ้าเคยมีความรู้สึกอย่างไร 
     3) ทำไมการดำเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้องผูกพันกับพระพุทธศาสนา 
 2. ครูอธิบายข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับศาสนากับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ หลังจากนั้นเชื่อมโยงเข้า
สู่บทเรียน 
 3. นักเรียนร่วมกันศึกษาความสำคัญของพระพุทธศาสนาโดยมีหัวข้อในการศึกษาดังนี้  
  - พระพุทธศาสนาในฐานะที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
  - วัดเป็นศูนย์รวมการทำความดีและพัฒนาจิตใจ 
  - วัดเป็นสถานที่ประกอบศาสนพิธี 



- วัดเป็นแหล่งทำกิจกรรมทางสังคม 
 4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน จำนวน 4 กลุ่ม ในการศึกษาตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเห็น และเจาะประเด็นสำคัญของแต่ละหัวข้อ  พร้อมทั้ง
นำเสนอในชั่วโมงถัดไป 
 5. ครูสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า กลุ่มละ 5-10 นาที 
รูปแบบของการนำเสนอข้ึนอยู่กับรูปแบบของแต่ละกลุ่ม 
 6. หลังจากที่แต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลเรียบร้อย ให้เพื่อนกลุ่มตรงข้ามช่วยกันประเมินการ
นำเสนองานตามแบบประเมินผลงาน 
 7. ให้นักเรียนร่วมกันบอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยายขอบเขตของอารมณ์และ
สถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเองโดยใช้หลักไตรสิกขากับการดำเนินชีวิต 
ในการพัฒนากาย วาจา ใจ พร้อมทั้งการนำไปปรับประยุกต์ใช้ 

8. มีการตั้งคำถามเพ่ือระบุปัญหาที่เกิดขึ้น และผลกระทบต่อสังคม พร้อมทั้งประเมินความสำคัญ
ของปัญหา วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญของตนเอง  

9. ร่วมกันหาทางออกกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการ
ประชาธิปไตยตามหลักไตรสิกขาเข้ามาปรับประยุกต์ใช้ 

10. นำหลักไตรสิกขา หรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือเข้ามาปรับใช้กับการดำเนินชีวิตของ
ตนเอง โดยการฝึกปฏิบัติตน ซึ่งจะมีวิทยากร โดยเป็นพระสอนศีลธรรมประจำโรงเรียนเข้ามาให้ความรู้ 
 งานการเรียนรู้ที่ 2 การศึกษาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิด
จากการกระทำของตนเองและกลุ่ม (2 ชั่วโมง)  

 1. ครูให้นักเรียนดูภาพวัด แล้วซักถามนักเรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
  1) ภาพนี้เป็นภาพเกี่ยวกับอะไร 
     2) ภาพนี้มีความสำคัญอย่างไร 
     3) ทำไมการดำเนินชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่จึงเกี่ยวข้องผูกพันกับพระพุทธศาสนาและวัด 

2. ครูสรุปความรู้เพื่อเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาที่จะเรียน 
3. ครูทบทวนความรู้ในเรื่องที่ผ่านมา 
4. ครูให้ความรู ้แก่นักเรียนเกี ่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนาเรื ่อง วัดเป็นสถานที่

ประกอบศาสนพิธีและวัดเป็นแหล่งทำกิจกรรมทางสังคม  
5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นหรือเล่าประสบการณ์การเข้าร่วมประกอบศา

สนพิธีและการทำความดีของตนเองที่วัดร่วมกับคนในชุมชน 
6. จัดกลุ่มนักเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ เท่า ๆ กัน โดยการนำสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็น

สาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง และกลุ่มเข้ามาศึกษา  เช่น ข่าว เหตุการณ์บ้านเมือง ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อท้ังตนเอง สังคม พร้อมทั้งจัดทำแผนการดำเนินงานของกลุ่ม 



7. แต่ละกลุ่มร่วมกันตั้งคำถามจากสถานการณ์ เพื่อระบุปัญหาที่เกิดขึ้น และผลกระทบ พร้อมทั้ง
ประเมินความสำคัญของปัญหา วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญของตนเองและกลุ่ม 

8. สร้างความเข้าใจในปัญหาที่เกิดขึ้น โดยมุ่งเน้นประเด็นปัญหาในกลุ่ม เพื่อนำมาศึกษาและ
วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ต่าง ๆ โดยนำหลักไตรสิกขาเข้ามาปรับประยุกต์ใช้ 

9. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาการใช้เทคโนโลยี เพื่อแก้ปัญหาตามประเด็นสถานการณ์ที่แต่ละ
กลุ่มได้รับมอบหมาย 

10. สมาชิกในกลุ่มได้ ผลการทำงานกลุ่มในการระบุปัญหาและผลกระทบ 
 งานการเรียนรู้ที่ 3 ทำงานกลุ่มวิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีใน
การสื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ (3 ชั่วโมง) 1 2.4.1 3 5.4.1 
 1. จากงานการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำปัญหาที่ได้มาวิเคราะห์ และจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหาจากน้อยไปหามาก 
 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบวิธีการแก้ปัญหา พร้อมทั้งเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา และ
ระบุข้อดีและข้อเสียของทางเลือกได้หลายทางเลือกที่เป็นไปได้ โดยใช้กระบวนการทางประชาธิปไตยใน
การระดมความคิดเห็น 
 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษามารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร 
 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มได้สาเหตุ ผลกระทบ ร่วมทั้งในเรื่องของมารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร 
 งานการเรียนรู้ที่ 4 การทำงานกลุ่มเลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง 
และเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทางหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนเองนับถือ (2 ชั่วโมง) 
 1. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาทบทวนแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือ
ตามวิถีประชาธิปไตยตามตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ  

2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันกำหนดจุดประสงค์ในการสื่อสาร การจัดทำทำสื่อสารสนเทศ เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดทำสื่อ ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ต่าง ๆ ตามแนวทาง
หลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมอ่ืนตามศาสนาที่ตนนับถือ 

3. แต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกจัดทำขั้นตอนการผลิตสื่อสารสนเทศ หรือกลวิธี ตลอดจนการศึกษา
ข้อมูลขั้นตอนในการผลิตเพ่ือให้เกิดกระบวนการการทำงานอย่างถูกต้องและชัดเจน  
 ขั้นที่ 2 การฝึกฝนผ่านสถานการณ์หลากหลาย 
 งานการเรียนรู้ที่ 5 การทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถี
ชีวิตประจำวันตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง กลุ่ม สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว พร้อม
ทั้งนำหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือเข้ามาปรับใช้ (3 ชั่วโมง) 



 1. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ตลอดจนสถานการณ์และผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง สมาชิกใน
กลุ่มรวมถึงบุคคลรอบข้าง นำมาวิเคราะห์เพื่อให้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือ 
 2. วิเคราะห์สถานการณ์เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช่วงเวลา ลักษณะในการใช้สื่อและการนำไป
เผยแพร่ได้อย่างเหมาะสม 
 3. ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ สร้าง และผลิตสื่อสารสนเทศ เพื่อนำมาวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น เพื่อคัด
สรรแนวทางท่ีดีมาปรับใช้กับวิถีชีวิตของตนและสมาชิกในกลุ่มในการใช้ สร้าง ผลิต สื่อสารสนเทศได้อย่าง
เหมาะสม 
 งานการเรียนรู้ที ่ 6 การทำงานกลุ่มสร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมตามแนวทางหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ  (3 ชั่วโมง) 1 2.4.1 3 
4.3.2 5.4.1 6 
 1. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้าง และผลิตสื่อสารสนเทศตามแผนการดำเนินงานของกลุ่มที่ได้
เตรียมไว้ 
 2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการสร้างและผลิตสื่อสารสนเทศ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 
 3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ขั้นตอน กระบวนการจัดทำสื่อสารสนเทศ 
 4. นำเสนอผลงานต่อครูผู ้สอน และสมาชิกในชั ้นเรียน เพื ่อแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น หรือ
ตรวจสอบข้อผิดพลาดของสื่อ ก่อนนำไปเผยแพร่ต่อสาธารณะ 
 5. นำผลงานที่ผ่านการตรวจสอบเผยแพร่ต่อสาธารณะชนผ่านทางช่องทางออนไลน์ เช่น 
Facebook You tube หรือช่องทางอ่ืน ๆ 
 6. สรุปผลการดำเนินงาน พร้อมทั้งประเมินผลของการทำงานของสมาชิกในกลุ่ม 
 ขั้นที่ 3 การนำไปใช้ในสถานการณ์ชีวิตจริง 

1. ครูแนะนำให้นักเรียนนำความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนาเรื่อง พระพุทธศาสนา
ในฐานะ   ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและวัดเป็นศูนย์รวมการทำความดีและพัฒนาจิตใจ ไปเผยแพร่ให้
บุคคลอื่น เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนบ้าน ได้รู้และเข้าใจ 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนาเรื่อง วัดเป็น
สถานที่ประกอบ ศาสนพิธีและวัดเป็นแหล่งทำกิจกรรมทางสังคม เป็นการบ้านเพื่อเตรียมจัดการเรียนรู้ใน
ครั้งต่อไป 

จากการเผยแพร่สื่อสารสนเทศ นักเรียน สมาชิกในกลุ่ม และสมาชิกในสังคม สามารถจัดการ
อารมณ์ความรู้สึกของตน มีสติ สมาธิ ในการดำเนินชีวิตประจำวัน พัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทาง
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ สามารถใช้ปัญญา วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา ในสังคม ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ รู้เท่าทัน เวลา ความ



ต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลพร้อมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือ และผลกระทบจากการใช้สื่อ
สารสนเทศ 
 

7. การวัด และประเมินผลการเรียนรู้ 
 7.1 ผลจากการศึกษาศาสนิกชนพึงรู้พึงปฏิบัติ 
 เขียนบรรยายวิธีการควบคุม/จัดการอารมณ์ ตามขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ที่เป็น
สาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง ด้วยวิธีการสื่อสาร หรือการเขียนบรรยายที่ทำให้เข้าใจ
ชัดเจน โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการนำเสนอ และฝึกปฏิบัติตนโดยการเจริญสติ สมาธิ โดยใช้กระบวนการ
ไตรสิกขาหรือตามหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 
 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. การเข ียนบรรยาย
วิธีการควบคุมและการ
จัดการอารมณ์ของตน 

เข ียนบรรยายว ิธ ีการ
ควบคุมและการจัดการ
อ า ร ม ณ ์ ข อ ง ต น ไ ด้
ใจความถูกต้อง ชัดเจน 
ค ร อ บ ค ล ุ ม ทุ ก
เหตุการณ ์

เข ียนบรรยายว ิธ ีการ
ควบคุมและการจัดการ
อ า ร ม ณ ์ ข อ ง ต น ไ ด้
ใจความถ ูกต ้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เข ียนบรรยายว ิธ ีการ
ควบคุมและการจัดการ
อ า ร ม ณ ์ ข อ ง ต น ไ ด้
ใจความถ ูกต ้องบาง
เหตุการณ์ 

2. การฝึกปฏิบัต ิโดย
การเจริญสติ สมาธิโดย
ใ ช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร
ไตรส ิ กขาหร ื อ ต าม
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือ 

ฝึกปฏิบัติโดยการเจริญ
ส ต ิ  ส ม า ธ ิ โ ด ย ใ ช้
กระบวนการไตรสิกขา
หรือตามหลักธรรมตาม
ศาสนาที ่ตนนับถือได้
ถูกต้อง และชัดเจนตาม
กระบวนการ 

ฝึกปฏิบัติโดยการเจริญ
ส ต ิ  ส ม า ธ ิ โ ด ย ใ ช้
กระบวนการไตรสิกขา
หรือตามหลักธรรมตาม
ศาสนาที ่ตนนับถือได้
ถูกต้อง  

ฝึกปฏิบัติโดยการเจริญ
ส ต ิ  ส ม า ธ ิ โ ด ย ใ ช้
กระบวนการไตรสิกขา
หรือตามหลักธรรมตาม
ศาสนาที ่ตนนับถือได้
ถูกต้องบางส่วน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5 - 6 ดี 
3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 



7.2 ผลจากการศึกษาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการ
กระทำของตนเองและกลุ่ม 
 รับรู้สาเหตุของปัญหาอันเกิดจากการกระทำของตน/หมู่คณะที่ส่งผลต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับแนวทางหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ ด้วย
วิธีการสื่อสารที่ทำให้เข้าใจชัดเจน หรือการแสดงแผนผัง โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่ม การ
ตั้งคำถาม ระบุปัญหาหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งบอกแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
แสดงแผนผังระบุที ่มา
และสาเหตุของปัญหาที่
เกิดจากการกระทำของ
ตนเองหรือกลุ่ม พร้อม
ระบ ุแหล ่ งท ี ่ ม าของ
ปัญหา 

แสดงแผนผังระบุที่มา
และสาเหตุของปัญหาที่
เกิดจากการกระทำของ
ตนเองหรือกลุ่ม พร้อม
ระบ ุแหล ่ งท ี ่ มาของ
ป ั ญ ห า ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง 
ชัดเจน ครอบคลุมทุก
เหตุการณ ์

แสดงแผนผังระบุที่มา
และสาเหตุของปัญหาที่
เกิดจากการกระทำของ
ตนเองหรือกลุ่ม พร้อม
ระบ ุแหล ่ งท ี ่ มาของ
ปัญหาได ้ถ ูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

แสดงแผนผังระบุที่มา
และสาเหตุของปัญหาที่
เกิดจากการกระทำของ
ตนเองหรือกลุ่ม พร้อม
ระบ ุแหล ่ งท ี ่ มาของ
ปัญหาได้ถ ูกต้องบ้าง
ส่วน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดี 
3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
 

  



7.3 ผลจากการวิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร 
การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ  

วิเคราะห์ และจัดลำดับปัญหาจากสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม โดยใช้หลัก
สันติวิธีบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมของศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  ด้วยวิธีการสื่อสาร และผัง
การวิเคราะห์การจัดลำดับปัญหา โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการนำเสนอผลการวิเคราะห์ พร้อมทั้งบอก
รายละเอียดของแหล่งที่มาได้ 
 
แบบประเมินการนำเสนอผลการวิเคราะห์ และการจัดลำดับจากสถานการณ์ 
ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม 
คำชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลง

ในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    
5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
 

                                                                  ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                                                           
                                                                     ............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 

 



 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  

 8 - 11 พอใช้  

 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 
7.4 ผลการศึกษาการทำงานกลุ่มเลือกใช้สื ่ออย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อ

ตนเอง และเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทาง
หลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ 

วิธ ีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตยตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ รวมถึงแนวทางการเลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผลิตสื่อ ด้วยวิธีการสื่อสาร ผลการดำเนินกิจกรรมในรูปแบบแผนภาพ หรือสื่อมัลติมีเดีย โดยแสดงข้อมูลที่
ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่มศึกษาวิเคราะห์ข่าวหรือเหตุการณ์เพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหาและวิธีการ
เลือกใช้และผลิตสื่อ พร้อมทั้งบอกรายละเอียดของแหล่งที่มาของข้อมูล 

เกณฑ์การประเมิน 
(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
เขียนแผนภาพหรือสื่อ
มัลติมีเดียแสดงวิธีการ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ค ว า ม
ขัดแย้ง 

เขียนแผนภาพหรือสื่อ
มัลติมีเดียแสดงวิธีการ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ค ว า ม
ข ั ด แ ย ้ ง ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง 
ชัดเจน ครอบคลุมทุก
เหตุการณ ์

เขียนแผนภาพหรือสื่อ
มัลติมีเดียแสดงวิธีการ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ค ว า ม
ขัดแย้งได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เขียนแผนภาพหรือสื่อ
มัลติมีเดียแสดงวิธีการ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ค ว า ม
ขัดแย้งได้ถูกต้องเป็น
บ้างส่วน 

เ ข ี ย น แ น ว ท า ง ก า ร
เลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผลิตสื่อ 

เ ข ี ย น แ น ว ท า ง ก า ร
เลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผล ิ ตส ื ่ อ ได ้ ถ ู กต ้ อ ง 
ชัดเจน 
พร้อมระบุแหล่งที่มา 

เ ข ี ย น แ น ว ท า ง ก า ร
เลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผล ิ ตส ื ่ อ ได ้ ถ ู กต ้ อ ง 
ชัดเจน 

เ ข ี ย น แ น ว ท า ง ก า ร
เลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผลิตสื ่อได้ถูกต้องบ้าง
ส่วน 



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5 - 6 ดี 
3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
 

  7.5 ผลการทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถี
ชีวิตประจำวันตามสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง กลุ่ม สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
พร้อมทั้งนำหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือเข้ามาปรับใช้ 

 การออกแบบการใช้สื่อสารสนเทศ รวมไปจนถึงกระบวนการและขั้นตอนในการจัดทำ ด้วยวิธีการ
ออกแบบ การสื่อสาร การใช้อุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยี มีแผนการจัดทำสื่อสารสนเทศ โดยแสดงข้อมูลที่
ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่ม ขั้นตอนแผนการจัดทำ เพื่อนำไปสู่สื่อสารสนเทศในการแก้ไขปัญหาตามหลั ก
ไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ พร้อมทั้งบอกรายละเอียดของแหล่งที่มาของข้อมูล 
 

เกณฑ์การประเมิน 
(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 
 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
เ ข ี ยนแผนภาพหรื อ
ออกแบบขั ้นตอนการ
จัดทำสื่อสารสนเทศใน
การแก ้ไขป ัญหาตาม
หล ั ก ไตรส ิ กข าห รื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือ 

เ ข ี ยนแผนภาพหรื อ
ออกแบบขั ้นตอนการ
จัดทำสื่อสารสนเทศใน
การแก ้ไขป ัญหาตาม
หล ั ก ไตรส ิ กขาหรื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนน ับถ ือได ้ถ ูกต ้อง 
ช ั ด เ จน  ค รอบคลุ ม
เหตุการณ ์

เ ข ี ยนแผนภาพหรื อ
ออกแบบขั ้นตอนการ
จัดทำสื่อสารสนเทศใน
การแก้ไขปัญหาตาม
หล ั ก ไตรส ิ กขาหรื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เ ข ี ยนแผนภาพหรื อ
ออกแบบขั ้นตอนการ
จัดทำสื่อสารสนเทศใน
การแก้ไขปัญหาตาม
หล ั ก ไตรส ิ กขาหรื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือได้ถูกต้องบ้าง
ส่วน 

 

 



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
5 - 6 ดี 
3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 
 

7.6 ผลของการทำงานกลุ่มเพื่อสร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม 

การสร้าง รวบรวม วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการสร้างและผลิตสื่อสารสนเทศ เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ขั้นตอน กระบวนการจัดทำสื่อสาร
สนเทศ  ด้วยวิธีการนำเสนอและจัดระบบข้อมูลจนนำไปสู่การเผยแพร่ พร้อมทั้งออกแบบประเมินก าร
ทำงานและผลสะท้อนกลับการให้คำแนะนำแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมบน
พ้ืนฐานของศาสนาให้แก่สมาชิกและต่อสาธารณะชนในรู้แบบของสื่อสารสนเทศ 

 
แบบประเมินการนำเสนอสื่อสารสนเทศ เรื่อง วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมบนพื้นฐานของศาสนา 
คำชี้แจง :   ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ ลง

ในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    
5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม  
 

                                                                  ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                                           ............../.................../................ 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  

 8 - 11 พอใช้  

 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
 
กลุ่มท่ี (ชื่อกลุ่ม)..............................................................  
สมาชิกในกลุ่ม 
 1..........................................................  2..........................................................  

3..........................................................  4..........................................................  
5.........................................................  6..........................................................  
 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย    ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 
1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน     
2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่     
3.  การให้ความร่วมมือในการทำงาน     
4.  การแสดงความคิดเห็น     
5.  การยอมรับความคิดเห็น     

รวม  
 
 

ลงชื่อ............................................................................ผู้ประเมิน  
             
                                             .................../................../.................. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 

 
 
  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คำชี้แจง : ให้ผู ้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด 
✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย ์

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้พร้อม
บอกความหมายของเพลงชาติได้ 

   

1.2 เข้าปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง 
และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตน
ตามหลักของศาสนาตามโอกาส 

   

1.5   เ ข ้ า ร ่ ว มก ิ จ ก ร รมท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ก ั บส ถ าบั น
พระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนแลชุมชนจัดขึ้น 

   

2. ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำ
ความผ ิด ทำตามส ัญญาที ่ตนให ้ไว ้ก ับพ ่อแม ่หรือ
ผู้ปกครอง และครู 

   

2.3   ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง    
3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ
ของครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1   ตั้งใจเรียนรู้    
4.2   เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน
การเรียน 

   

4.3   เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4   ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี

   



คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์

ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

 ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวัน 

   

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งม่ันในการ 
 ทำงาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

   

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งาน
สำเร็จ 

   

7. รักความเป็น
ไทย 

7.1  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา
ไทย 

   

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    
8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน    
8.2 อาสาทำงานให้ผู้อ่ืน    
8.3   รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อม
ของห้องเรียน โรงเรียน  

   

8.4   เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์
ของโรงเรียน 

   

 
                                                                    ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
           ............../.................../................ 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้      3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

8.สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

๘.๑ สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  
2. เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ศาสนาและหลักธรรม  
3. ภาพประกอบเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ศาสนพิธี และการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม  
4. คลิปวิดีโอเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตนของศาสนิกชน และกิจกรรมทางศาสนา  
5. ข่าว เหตุการณ์ และสถานการณ์ตัวอย่างเกี่ยวกับปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม และการใช้สื่อดิจิทัล  
6. สื่อมัลติมีเดีย PowerPoint และอินโฟกราฟิกเก่ียวกับหลักธรรมทางศาสนา  
7. ใบกิจกรรม ใบงาน และแบบฝึกหัดรายหน่วยการเรียนรู้  
8. สมุดบันทึกกิจกรรมและแบบบันทึกการทำงานกลุ่ม  
9. อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต และอินเทอร์เน็ต  
10. โปรแกรมหรือแอปพลิเคชันสำหรับสร้างสื่อสารสนเทศ เช่น Canva, PowerPoint หรือโปรแกรม

ตัดต่อวิดีโอเบื้องต้น  
 
 
 
 



๘.๒ แหล่งเรียนรู้ 
1. ห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน  
2. ห้องสมุดโรงเรียน  
3. วัด ศาสนสถาน และแหล่งเรียนรู้ทางศาสนาในชุมชน  
4. พระสงฆ์ วิทยากรท้องถิ่น หรือพระสอนศีลธรรมประจำโรงเรียน  
5. ชุมชนและหน่วยงานในท้องถิ่น  
6. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์และเว็บไซต์ทางการศึกษา  
7. สื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ เช่น YouTube, Facebook หรือเว็บไซต์เผยแพร่

ความรู้  
8. แหล่งเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม และการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  
9. บุคคลต้นแบบในชุมชนที่ปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนา  
10. กิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมสาธารณประโยชน์ในชุมชน 

 

 



 
 
 

๙. บันทึกหลังสอน 

ความรู้ (K) …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ทักษะ (S) …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
(A) 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

สมรรถนะหลัก (C) …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแก้ไข …………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ................................................ผู้สอน 

(……………………………………………..) 
ตำแหน่งครู 

ความคิดเห็นรองผู้อำนวยการโรงเรียน 
รับผิดชอบโครงการห้องเรียนพิเศษ 

ความคิดเห็นของผู้อำนวยการ 

 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ 
                       (นางนารีย์   หมื่นแจ่ม) 
            รองผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 

 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
 
ลงชื่อ 
               (นายโกวิท    หมืน่ทา) 
      ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 



หน่วยการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ี ๑ เรื่อง ศาสนาของเรา 
รายวิชา  ส๑๕๑๐๑  สังคมศึกษา              ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 2569          เวลาเรียน 25 ชั่วโมง 

๑. ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 
๑. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดย

การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ
หลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 

๒. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม 
ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการ
สื ่อสาร การทำงาน และอยู ่ร ่วมกับผู ้อื ่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยบนพื ้นฐานของหลักธรร มทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ ่งแวดล้อม และใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
 
๒. สมรรถนะหลัก 

๑. การจัดการตนเอง 
 1.3 การจัดการอารมณ์และความเครียด 
   1.3.1 บอกระดับความรุนแรงของอารมณ์และความรู้สึกทางลบ 
   1.3.2 สามารถสื่อสารขอความช่วยเหลือในการจัดการความเครียด 

1.4 การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤติ 
   1.4.1 บอกผลกระทบของทางเลือกที่ตัดสินใจที่อาจเกิดขึ้นในแง่บวก

และแง่ลบกับตนเองและผู้อื่น 
   1.4.2 ระบุสถานการณ์ที่เพ่ือนมีแรงกดดันต่อการตัดสินใจของตนเอง 
   1.4.๓ ใช้ทางเลือกและรับผิดชอบในผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจ 
 
๒. การคิดขั้นสูง 
 2.4 การคิดแก้ปัญหา 
  2.4.1 ระบุปัญหาที ่ซับซ้อนวางแผนการแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์และ

จัดลำดับสาเหตุของปัญหาหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่หลากหลายเป็นไปได้จริงในทางปฏิบัติคาดเดาผลที่จะ
เกิดข้ึนจากวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหาโยระบุข้อดี ข้อเสีย ลงมืแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
เก็บและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินและตรวจสอบผลของการแก้ปัญหาปรับปรุงจนปัญหาได้รับการแก้ไข 

 
 
 



๓. การสื่อสาร 
 3.3 การใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมโดยคำนึกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม

เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร 
  3.4.2 ใช้สื่อที่หลากหลายขึ้น 
  3.4.3 เข้าใจผลกระทบของสื่อท่ีมีต่อตนเองในระยะยาว 
  3.4.4 กำหนดจุดประสงค์ในการสื่อสารและสามารถเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่

เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 
4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

  4.3 การสร้างความสัมพันธ์และจัดการความขัดแย้ง 
   4.3.2 พูดหรือแสดงต่อผู้อื่นในเชิงบวก 
   4.3.๓ แก้ไขความขัดแย้งในเชิงบวกโดยใช้เหตุผล 

5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
  5.4 พลเมืองเพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง 
   5.4.1 หาทางออกร่วมกันกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในชั้น
เรียนหรือโรงเรียน  

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติกับวิทยาการอย่างย่ังยืน 
  6.3 การสร้าง ใช้ และรู้เท่าทันวิทยาการ เทคโนโลยี 
   6.3.1 สร้างเครื่องมือและอุปกรณ์เพ่ือขยายความสามารถของตนเองในการเล่น 
ทำงาน และใช้ชีวิตอย่างสะดวก และแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
   6.3.2 เลือกใช้เทคโนโลยี เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และใช้อย่างคุ้มค่า
ด้วยการนำกลับมาใช้ซ้ำ หรือลดการใช้ 
 
๓. สมรรถนะเฉพาะ 

ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมี
สติปัญญา สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
 
๔. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

พระพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตของศาสนิกชน การเรียนรู้ความสำคัญของพระพุทธศาสนา พุทธประวัติ พระไตรปิฎก พระรัตนตรัย 
หลักธรรม พุทธศาสนสุภาษิต พุทธสาวก ชาวพุทธตัวอย่าง ชาดก พิธีกรรมทางศาสนา มรรยาทชาวพุทธ 
ตลอดจนการบริหารจิตและเจริญปัญญา ช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของหลักธรรม สามารถนำไปใช้ในการ
พัฒนากาย วาจา ใจ มีสติ สมาธิ จัดการอารมณ์ ใช้ปัญญาแก้ปัญหา ช่วยเหลือผู้อื่น สื่อสารและทำงาน



ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน และดำรงชีวิตอย่างพอเพียง มีคุณธรรม จริยธรรม และ
รับผิดชอบต่อสังคม 
 
๕. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 

๑. อธิบายความสำคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตของศาสนิกชนได้ 

๒. สรุปเหตุการณ์สำคัญในพุทธประวัติและเชื ่อมโยงข้อคิดจากพุทธประวัติกับการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ 

๓. อธิบายความหมายและความสำคัญของพระไตรปิฎก พระรัตนตรัย และหลักธรรมสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาได้ 

๔. วิเคราะห์สถานการณ์ในชีวิตประจำวันและเลือกใช้หลักธรรม เช่น กุศลกรรมบถ ๑๐ โอวาท ๓ 
ไตรสิกขา หรือหลักธรรมที่เก่ียวข้อง เพ่ือแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

๕. อธิบายข้อคิดจากพุทธศาสนสุภาษิต พุทธสาวก ชาวพุทธตัวอย่าง และชาดก แล้วนำไป
ประยุกต์ใช้กับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้ 

๖. ปฏิบัติตนในพิธีกรรมทางศาสนาและแสดงมรรยาทชาวพุทธได้เหมาะสมตามกาลเทศะ 
๗. ฝึกสติ สมาธิ การบริหารจิตและเจริญปัญญา เพื่อจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม

ของตนเองได ้
๘. ทำงานร่วมกับผู้อื่นด้วยความรับผิดชอบ อ่อนน้อมถ่อมตน รับฟังความคิดเห็น และใช้สันติวิธี

ในการสื่อสาร 
๙. สร้างชิ้นงานหรือภาระงานที่สะท้อนการนำหลักธรรมทางศาสนาไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมี

คุณค่า 
๑๐. แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนความมีสติ ความเมตตา ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และการ

อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติสุข 
 
๖. กิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่องท่ี 1   ความสำคัญของพระพุทธศาสนา   2 ชั่วโมง 
1. ครูใช้ภาพ วิดีทัศน์ หรือสถานการณ์ใกล้ตัวเกี่ยวกับบทบาทของพระพุทธศาสนาในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน เพ่ือกระตุ้นคำถามว่า “พระพุทธศาสนามีความสำคัญต่อชีวิตของเราอย่างไร” 
2. นักเรียนศึกษาใบความรู้หรือแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับความสำคัญของพระพุทธศาสนา แล้วร่วมกันวิเคราะห์
บทบาทของศาสนาในฐานะเป็นศูนย์รวมจิตใจและแนวทางการดำเนินชีวิต 
3. นักเรียนทำกิจกรรมกลุ่ม จัดทำแผนผังความคิด “พระพุทธศาสนากับชีวิตประจำวัน” พร้อมสะท้อนคิด
ว่าหลักธรรมช่วยให้ตนเองเป็นคนดีได้อย่างไร 
4. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอแผนผังความคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน และร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 



5. นักเรียนเขียนบันทึกสั้น ๆ เรื่อง “สิ่งที่ฉันจะนำไปใช้จากการเรียนรู้ความสำคัญของพระพุทธศาสนา” 
และจัดแสดงผลงานในห้องเรียน 
 
เรื่องท่ี 2    พุทธประวัติ   3 ชั่วโมง 
1. ครูใช้บัตรภาพหรือคำถามนำ เช่น “เหตุการณ์ใดในพุทธประวัติให้ข้อคิดแก่เรามากที่สุด” เพ่ือเชื่อมโยง
กับประสบการณ์ของผู้เรียน 
2. นักเรียนศึกษาเหตุการณ์สำคัญในพุทธประวัติจากสื่อ วิดีทัศน์ หนังสือเรียน หรือบัตรเหตุการณ์ แล้วฝึก
จัดลำดับเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
3. นักเรียนทำเส้นเวลาเหตุการณ์พุทธประวัติ และวิเคราะห์ข้อคิดที่ได้จากแต่ละเหตุการณ์ พร้อมสะท้อน
ว่าเกี่ยวข้องกับชีวิตของตนอย่างไร 
4. นักเรียนนำเสนอเส้นเวลาและข้อคิดจากพุทธประวัติหน้าชั้นเรียน เพ่ือนซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
5. นักเรียนเลือกข้อคิดจากพุทธประวัติ ๑ ข้อไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น ความเพียร ความเมตตา 
หรือการใช้ปัญญา แล้วบันทึกผลการปฏิบัติ 
 
เรื่องท่ี 3     พระไตรปิฎก   2 ชั่วโมง 
1. ครูตั้งคำถามว่า “คำสอนของพระพุทธเจ้าถูกสืบทอดมาถึงปัจจุบันได้อย่างไร” เพ่ือกระตุ้นความสนใจ 
2. นักเรียนศึกษาองค์ประกอบของพระไตรปิฎก ได้แก่ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรม
ปิฎก จากใบความรู้และกิจกรรมจับคู่คำศัพท์กับความหมาย 
3. นักเรียนจัดทำแผนภาพสรุป “พระไตรปิฎก ๓ หมวด” และสะท้อนคิดว่าพระไตรปิฎกมีประโยชน์ต่อ
ชาวพุทธอย่างไร 
4. นักเรียนนำเสนอแผนภาพของกลุ่ม พร้อมอธิบายความหมายของแต่ละปิฎกอย่างง่าย 
5. นักเรียนจัดทำป้ายความรู้ขนาดเล็กเก่ียวกับพระไตรปิฎกเพ่ือนำไปติดมุมความรู้ในห้องเรียน 
 

เรื่องท่ี 4     พระรัตนตรัย   2 ชั่วโมง 
1. ครูใช้ภาพพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ แล้วให้ผู ้เรียนระดมความคิดว่าแต่ละองค์ประกอบมี
ความหมายต่อชาวพุทธอย่างไร 
2. นักเรียนศึกษาเรื่องพระรัตนตรัยจากหนังสือเรียนหรือสื่อประกอบ แล้วฝึกอธิบายความหมายของพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 
3. นักเรียนทำใบงาน “พระรัตนตรัยกับชีวิตประจำวัน” โดยเชื่อมโยงพระรัตนตรัยกับการปฏิบัติตน เช่น 
การเคารพ การเรียนรู้หลักธรรม และการทำความดี 
4. นักเรียนแลกเปลี่ยนคำตอบในกลุ่ม แล้วนำเสนอข้อสรุปเกี่ยวกับการยึดพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงทางใจ 
5. นักเรียนเขียนคำปฏิญาณสั้น ๆ เรื่อง “ฉันจะปฏิบัติตนตามแนวทางพระรัตนตรัยอย่างไร” 
 



เรื่องท่ี 5    หลักธรรมของศาสนา  4 ชั่วโมง 
1. ครูนำเสนอสถานการณ์ใกล้ตัว เช่น การพูดโกหก การทะเลาะกับเพื่อน การไม่รับผิดชอบงานกลุ่ม หรือ
การไม่ควบคุมอารมณ์ แล้วถามว่า “เราควรใช้หลักธรรมใดแก้ปัญหา” 
2. นักเรียนศึกษาและฝึกทำความเข้าใจหลักธรรมสำคัญ เช่น โอวาท ๓ ไตรสิกขา กุศลกรรมบถ ๑๐ และ
หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการอยู่ร่วมกัน 
3. นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์จำลองเป็นกลุ่ม เลือกหลักธรรมที่เหมาะสมมาใช้แก้ปัญหา พร้อมสะท้อน
คิดถึงผลดีของการปฏิบัติตามหลักธรรม 
4. นักเรียนอภิปรายและนำเสนอแนวทางแก้ปัญหาด้วยหลักธรรม เพื่อนร่วมชั้นให้ข้อเสนอแนะและ
ร่วมกันสรุป 
5. นักเรียนจัดทำ “คู่มือหลักธรรมใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน” หรือโปสเตอร์หลักธรรมเพื่อเผยแพร่ใน
ห้องเรียน 
 

เรื่องท่ี 6    พุทธศาสนสุภาษิต  2 ชั่วโมง 
1. ครูนำเสนอพุทธศาสนสุภาษิตที่เหมาะกับวัย แล้วให้ผู ้เรียนคาดเดาความหมายจากคำสำคัญหรือ
ภาพประกอบ 
2. นักเรียนอ่าน แปลความหมาย และอภิปรายข้อคิดจากพุทธศาสนสุภาษิต โดยเชื่อมโยงกับพฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 
3. นักเรียนเลือกพุทธศาสนสุภาษิต ๑ ข้อ จัดทำการ์ดข้อคิดพร้อมภาพประกอบ และสะท้อนว่าตนจะนำ
ข้อคิดนั้นไปใช้อย่างไร 
4. นักเรียนนำเสนอการ์ดพุทธศาสนสุภาษิตของตนเองให้เพ่ือนฟังอย่างกระชับ 
5. นักเรียนนำผลงานจัดเป็นมุม “สุภาษิตเตือนใจ” ในห้องเรียน หรือเผยแพร่ในบอร์ดคุณธรรมของชั้น
เรียน 
 

เรื่องท่ี 7   พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง  2 ชั่วโมง 
1. ครูเล่าเรื่องสั้นหรือเปิดภาพบุคคลตัวอย่าง แล้วถามผู้เรียนว่า “บุคคลนี้มีคุณธรรมใดท่ีควรยกย่อง 
2. นักเรียนสืบค้นหรือศึกษาเรื่องพุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่างจากแหล่งข้อมูลที่ครูกำหนด แล้วสรุป
คุณธรรมเด่นของบุคคลนั้น 
3. นักเรียนจัดทำโปสเตอร์หรือแผ่นพับ “แบบอย่างคนดี” พร้อมสะท้อนว่าตนเองจะนำคุณธรรมของ
บุคคลต้นแบบไปปฏิบัติอย่างไร 
4. นักเรียนเล่าเรื่องหรือนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยฝึกการสื่อสารอย่างมั่นใจและเคารพผู้ฟัง 
5. นักเรียนนำคุณธรรมของบุคคลตัวอย่างไปกำหนดเป็นเป้าหมายการทำความดีของตนเอง ๑ สัปดาห์ 
 
 



เรื่องท่ี 8   ชาดก     2 ชั่วโมง 
1. ครูเล่านิทานชาดกหรือใช้สื ่อภาพเคลื่อนไหว แล้วหยุดถามระหว่างเรื ่องว่า “ถ้าเป็นนักเรียนจะ
ตัดสินใจอย่างไร” 

2. นักเรียนศึกษาเนื้อเรื่องชาดก วิเคราะห์ตัวละคร ปัญหา การตัดสินใจ และผลของการกระทำ 

3. นักเรียนทำใบงานวิเคราะห์ชาดก และแสดงบทบาทสมมติตอนสำคัญ พร้อมสะท้อนข้อคิดที่ได้จาก
เรื่อง 

4. กลุ่มนักเรียนนำเสนอบทบาทสมมติหรือข้อคิดจากชาดก แล้วร่วมอภิปรายถึงการนำไปใช้ในชีวิตจริง 

5. นักเรียนเขียนข้อความสั้น ๆ เรื่อง “ข้อคิดจากชาดกท่ีฉันจะนำไปใช้” และติดในสมุดบันทึกความดี 
 

เรื่องท่ี 9   พิธีกรรมทางศาสนา   2 ชั่วโมง 
1. ครูใช้ภาพหรือวิดีทัศน์เกี่ยวกับศาสนพิธี เช่น การสวดมนต์ การเวียนเทียน การทำบุญ แล้วให้ผู้เรียน
แบ่งปันประสบการณ์การเข้าร่วมพิธีกรรม 
2. นักเรียนศึกษาองค์ประกอบ ความหมาย และประโยชน์ของพิธีกรรมทางศาสนา รวมทั้งข้อควรปฏิบัติ
ในการเข้าร่วมพิธีกรรม 
3. นักเรียนฝึกปฏิบัติตนในสถานการณ์จำลอง เช่น การไหว้พระ การสวดมนต์ การนั่งอย่างเหมาะสม และ
สะท้อนถึงความสำคัญของความสำรวม 
4. นักเรียนสาธิตการปฏิบัติตนในพิธีกรรมทางศาสนาอย่างเหมาะสม พร้อมอธิบายเหตุผลของการปฏิบัติ 
5. นักเรียนจัดทำแบบบันทึก “การปฏิบัติตนเมื่อเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา” เพ่ือใช้เป็นแนวทางในชีวิต
จริง 
 
 เรื่องท่ี 10   มรรยาทชาวพุทธ   2 ชั่วโมง 
1. ครูนำเสนอสถานการณ์ถูก–ผิดเกี่ยวกับมรรยาทชาวพุทธ เช่น การไหว้ การกราบ การเดินผ่านพระสงฆ์ 
หรือการอยู่ในศาสนสถาน เพ่ือให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ 
2. นักเรียนศึกษาและฝึกข้ันตอนมรรยาทชาวพุทธจากการสาธิตของครูหรือสื่อประกอบ 
3. นักเรียนฝึกปฏิบัติจริงเป็นรายบุคคลและกลุ่ม เช่น การไหว้ การกราบ การนั่ง การเดิน การพูดจาในศา
สนสถาน พร้อมประเมินตนเอง 
4. นักเรียนสาธิตมรรยาทชาวพุทธหน้าชั้นเรียน และเพ่ือนร่วมกันให้ข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์ 
5. นักเรียนร่วมกันจัดทำ “ข้อตกลงมรรยาทชาวพุทธของห้องเรียน” และนำไปใช้เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา 
 
 
 



 เรื่องท่ี 11   การบริหารจิตและเจริญปัญญา  2 ชั่วโมง 
1. ครูชวนผู้เรียนสนทนาเกี่ยวกับปัญหาการไม่มีสมาธิ อารมณ์โกรธ หรือความเครียดในการเรียน แล้ว
เชื่อมโยงกับการฝึกสติ 
2. นักเรียนเรียนรู้วิธีการบริหารจิตและเจริญปัญญา เช่น การกำหนดลมหายใจ การนั่งสมาธิสั้น ๆ การแผ่
เมตตา และการรู้เท่าทันอารมณ์ 
3. นักเรียนฝึกปฏิบัติสมาธิและแผ่เมตตา จากนั้นเขียนบันทึกสะท้อนคิดเกี่ยวกับความรู้สึกก่อนและหลัง
การฝึก 
4. นักเรียนอาสาแบ่งปันผลจากการฝึกสติ สมาธิ และวิธีนำไปใช้ในการเรียนหรือชีวิตประจำวัน 
5. นักเรียนจัดทำแผนปฏิบัติส่วนตัว “ฝึกสติวันละนิด” และนำไปปฏิบัติต่อเนื่องในชีวิตประจำวัน 
 
๗. การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
พุทธประวัติ พระไตรปิฎก พระรัตนตรัย 
หลักธรรม พิธีกรรม และมรรยาทชาวพุทธ 

ตรวจใบงาน แบบทดสอบ การ
ตอบคำถาม และการอภิปราย 

แบบทดสอบ / ใบ
งาน / แบบสังเกต
การตอบคำถาม 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๗๐ 

การคิดวิเคราะห์และการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ในสถานการณ์ชีวิตประจำวัน 

ประเมินการวิเคราะห์
สถานการณ์ การอภิปราย และ
การนำเสนอ 

แบบประเมินการคิด
วิเคราะห์ / รูบริกการ
นำเสนอ 

อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรม มรรยาทชาวพุทธ 
และพิธีกรรมทางศาสนา 

สังเกตพฤติกรรมและการ
ปฏิบัติจริง 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
/ แบบประเมินการ
ปฏิบัติ 

อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

สมรรถนะการจัดการตนเอง เช่น มีสติ สมาธิ 
จัดการอารมณ์ และรับผิดชอบงาน 

สังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน
และตรวจบันทึกสะท้อนคิด 

แบบสังเกตสมรรถนะ 
/ แบบบันทึกสะท้อน
คิด 

อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

สมรรถนะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม 
ประเมินการทำกิจกรรมกลุ่ม 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และการนำเสนอ 

แบบประเมินการ
ทำงานกลุ่ม / รูบริก
การสื่อสาร 

อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

ภาระงาน/ชิ้นงานประจำหน่วย 

ตรวจผลงาน เช่น แผนผัง
หลักธรรม เส้นเวลา โปสเตอร ์
การ์ดสุภาษิต และบันทึก
สะท้อนคิด 

รูบริกประเมินชิ้นงาน 
ได้คะแนนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๗๐ 

 



๘. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
๑. หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
๒. ภาพประกอบพุทธประวัติ บัตรเหตุการณ์ บัตรคำหลักธรรม และบัตรสถานการณ์ 
๓. แผนผังพระไตรปิฎก แผนผังพระรัตนตรัย และแผนผังหลักธรรม 
๔. วิดีทัศน์หรือสื่อดิจิทัลเกี่ยวกับพุทธประวัติ ชาดก พิธีกรรมทางศาสนา และมรรยาทชาวพุทธ 
๕. ใบงาน แบบฝึกกิจกรรม แบบบันทึกความดี และแบบบันทึกสะท้อนคิด  
๖. สื่อเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรทัศน์ เครื่องฉายภาพ หรืออินเทอร์เน็ต 
๗. ห้องสมุดโรงเรียน แหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา และศาสนสถานใกล้โรงเรียน 
๘. พระสงฆ์ วิทยากรท้องถิ่น ผู้ปกครอง หรือบุคคลต้นแบบด้านคุณธรรมในชุมชน 
๙. สถานการณ์จำลองในห้องเรียน เช่น การช่วยเหลือเพ่ือน การพูดความจริง การใช้สันติวิธี และ

การจัดการอารมณ์ 
๑๐. แหล่งข้อมูลออนไลน์ที่เหมาะสมกับวัยและผ่านการคัดเลือกโดยครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินการคิดวิเคราะห์ 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสนาของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ชื่อผู้เรียน........................................................ ชั้น........ เลขท่ี........ 
กิจกรรม/ชิ้นงานที่ประเมิน.................................................................. 

รายการประเมินการ
คิดวิเคราะห์ 

๔ ดีเยี่ยม ๓ ดี ๒ พอใช้ ๑ ปรับปรุง 

๑. การระบุประเด็น
หรือปัญหา 

ระบุประเด็นหรือปัญหาได้
ชัดเจน ตรงประเด็น และ
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ได้ดี
มาก 

ระบุประเด็นหรือ
ปัญหาได้ชัดเจน
ค่อนข้างตรง
ประเด็น 

ระบุประเด็น
หรือปัญหาได้
บางส่วน แต่ยัง
ไม่ชัดเจน 

ระบุประเด็นหรือ
ปัญหาไม่ได้ 
หรือไม่ตรงกับ
สถานการณ์ 

๒. การจำแนกและ
แยกแยะข้อมูล 

จำแนกข้อมูล ข้อเท็จจริง 
ความคิดเห็น และหลักธรรมที่
เกี่ยวข้องได้ถูกต้องครบถ้วน 

จำแนกข้อมูลและ
หลักธรรมที่
เกี่ยวข้องได้
ค่อนข้างถูกต้อง 

จำแนกข้อมูลได้
บางส่วน แต่ยัง
สับสนหรือไม่
ครบถ้วน 

ไม่สามารถ
จำแนกหรือ
แยกแยะข้อมูลได้ 

๓. การเชื่อมโยง
หลักธรรมกับ
สถานการณ์ 

เชื่อมโยงหลักธรรม เช่น 
โอวาท ๓ ไตรสิกขา กุศล
กรรมบถ ๑๐ หรือพุทธศาสน
สุภาษิต กับสถานการณ์ได้
เหมาะสมและมีเหตุผลชัดเจน 

เชื่อมโยง
หลักธรรมกับ
สถานการณ์ได้
เหมาะสม
พอสมควร 

เชื่อมโยง
หลักธรรมได้
บางส่วน แต่
เหตุผลยังไม่
ชัดเจน 

ไม่สามารถ
เชื่อมโยง
หลักธรรมกับ
สถานการณ์ได้ 

๔. การอธิบายเหตุผล 
อธิบายเหตุผลได้เป็นลำดับ มี
หลักฐานหรือข้อคิดสนับสนุน
ชัดเจน 

อธิบายเหตุผลได้
ค่อนข้างชัดเจน มี
การสนับสนุน
บางส่วน 

อธิบายเหตุผลได้
บ้าง แต่ยังไม่
เป็นลำดับหรือ
ขาดความชัดเจน 

อธิบายเหตุผล
ไม่ได้ หรือให้
เหตุผลไม่
เกี่ยวข้อง 

๕. การเสนอแนวทาง
แก้ปัญหา 

เสนอแนวทางแก้ปัญหาได้
เหมาะสม ปฏิบัติได้จริง 
สอดคล้องกับหลักธรรม และ
คำนึงถึงผู้อ่ืน 

เสนอแนวทาง
แก้ปัญหาได้
เหมาะสมและ
ปฏิบัติได้ 

เสนอแนวทางได้
บางส่วน แต่ยัง
ไม่ชัดเจนหรือ
ปฏิบัติได้ยาก 

ไม่สามารถเสนอ
แนวทาง
แก้ปัญหาได้ 

๖. การสะท้อนคิดและ
นำไปใช้ 

สะท้อนคิดได้ลึกซ้ึง เห็นคุณค่า
ของหลักธรรม และบอกวิธี
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
ชัดเจน 

สะท้อนคิดได้ดี 
และบอกแนวทาง
นำไปใช้ได้ 

สะท้อนคิดได้
บางส่วน แต่ยัง
ไม่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริง 

ไม่สามารถ
สะท้อนคิดหรือ
นำไปใช้ได้ 

 



แบบประเมินการคิดวิเคราะห์ 
คำชี้แจง: ให้ครูผู้สอนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียน แล้วรวม

คะแนน 
 

ที ่ รายการประเมินการคิดวิเคราะห์ 
๔ คะแนน
ดีเยี่ยม 

๓ 
คะแนนด ี

๒ คะแนน
พอใช้ 

๑ คะแนน
ปรับปรุง 

คะแนน
ที่ได้ 

๑ 
การระบุประเด็นหรือปัญหาได้ชัดเจน 

ตรงประเด็น และสัมพันธ์กับสถานการณ์ 
    ........ 

๒ 
การจำแนกและแยกแยะข้อมูล 

ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และหลักธรรม
ที่เก่ียวข้อง 

    ........ 

๓ 
การเชื่อมโยงหลักธรรมกับสถานการณ์ได้

อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล 
    ........ 

๔ 
การอธิบายเหตุผลได้เป็นลำดับ มีข้อมูล

หรือข้อคิดสนับสนุน 
    ........ 

๕ 
การเสนอแนวทางแก้ปัญหาได้เหมาะสม 

ปฏิบัติได้จริง และคำนึงถึงผู้อื่น 
    ........ 

๖ 
การสะท้อนคิดและบอกแนวทางการ

นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
    ........ 

 รวมคะแนน     ........ / 
๒๔ 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 

 
 
 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ความหมาย 

๒๑–๒๔ ดีเยี่ยม มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงมาก 

๑๗–๒๐ ดี มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ดี 

๑๒–๑๖ พอใช้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระดับพ้ืนฐาน 

ต่ำกว่า ๑๒ ปรับปรุง ควรได้รับการส่งเสริมเพ่ิมเติม 



แบบสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติจริง 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสนาของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ชื่อผู้เรียน.......................................................... ชั้น............... เลขท่ี............... 
กิจกรรมที่สังเกต....................................................................................... 
วันที่ประเมิน............... เดือน........................ พ.ศ. ............... 
คำชี้แจง: ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติจริงของผู้เรียน แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ในช่อง
ระดับคะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมของผู้เรียนมากที่สุด 

ที ่
รายการสังเกตพฤติกรรมและการปฏิบัติ

จริง 
๔ คะแนน
ดีเยี่ยม 

๓ 
คะแนน

ดี 

๒ คะแนน
พอใช้ 

๑ คะแนน
ปรับปรุง 

คะแนน
ที่ได้ 

๑ 
มีสติ สมาธิ ตั้งใจเรียน และร่วมกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 

    ........ 

๒ 
ปฏิบัติตนตามมรรยาทชาวพุทธได้เหมาะสม 
เช่น การไหว้ การกราบ การนั่ง การเดิน 
และการแสดงความเคารพ 

    ........ 

๓ 
ปฏิบัติตนในพิธีกรรมทางศาสนาได้ถูกต้อง 
เหมาะสม และสำรวม 

    ........ 

๔ 
ใช้คำพูดสุภาพ อ่อนน้อมถ่อมตน และให้
เกียรติผู้อื่น 

    ........ 

๕ 
แสดงความรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมาย 

    ........ 

๖ 
ทำงานร่วมกับเพ่ือนได้ รับฟังความคิดเห็น 
และช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม 

    ........ 

๗ 
ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหา ควบคุม
อารมณ์ และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 

    ........ 

๘ 
สะท้อนคิดจากการปฏิบัติจริง และบอก
แนวทางนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

    ........ 

 รวมคะแนน     ........ / 
๓๒ 

 
 



เกณฑ์การให้คะแนนรายข้อ 
 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

คำอธิบายพฤติกรรม 

๔ คะแนน ดีเยี่ยม 
ปฏิบัติได้ถูกต้อง เหมาะสม สม่ำเสมอ แสดงออกด้วยความตั้งใจ รับผิดชอบ 
และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืน 

๓ คะแนน ดี 
ปฏิบัติได้ถูกต้องและเหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ มีความตั้งใจและรับผิดชอบ แต่ยัง
ต้องปรับปรุงเล็กน้อย 

๒ คะแนน พอใช้ 
ปฏิบัติได้บางส่วน แต่ยังไม่สม่ำเสมอ ต้องได้รับคำแนะนำหรือการกระตุ้นจาก
คร ู

๑ คะแนน ปรับปรุง 
ปฏิบัติได้น้อย ไม่เหมาะสม หรือยังไม่แสดงพฤติกรรมตามรายการที่กำหนด 
ต้องได้รับการดูแลและส่งเสริมอย่างใกล้ชิด 

 
เกณฑ์การสรุปผล 

 
คะแนนรวม ระดับคุณภาพ ผลการประเมิน 

๒๘–๓๒ คะแนน ดีเยี่ยม ผ่านในระดับดีเยี่ยม 

๒๓–๒๗ คะแนน ดี ผ่านในระดับดี 

๑๖–๒๒ คะแนน พอใช้ ผ่านในระดับพ้ืนฐาน 

ต่ำกว่า ๑๖ คะแนน ปรับปรุง ควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แบบสังเกตสมรรถนะผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสนาของเรา 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ชื่อผู้เรียน.......................................................... ชั้น............... เลขท่ี............... 
กิจกรรมที่สังเกต....................................................................................... 
วันที่ประเมิน............... เดือน........................ พ.ศ. ............... 

 
คำชี้แจง: ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรียนรู้ การทำกิจกรรมกลุ่ม การฝึกปฏิบัติ          
การอภิปราย การนำเสนอ และการสะท้อนคิด แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับคุณภาพที่ตรงกับ
พฤติกรรมของผู้เรียนมากท่ีสุด 

 

ที ่ สมรรถนะหลัก พฤติกรรมบ่งช้ีที่สังเกตได้ 
๔  

ดีเยี่ยม 
๓  
ดี 

๒ 
พอใช้ 

๑ 
ปรับปรุง 

คะแนน 

๑ การจัดการตนเอง 
มีสติ สมาธิ ตั้งใจเรียน ควบคุมอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองได้เหมาะสม 

    ........ 

๒ การจัดการตนเอง 
รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย ปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้ันตอน และส่งงานตามเวลาที่
กำหนด 

    ........ 

๓ การคิดขั้นสูง 
วิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา และเลือกใช้
หลักธรรมทางศาสนาในการแก้ปัญหาได้
เหมาะสม 

    ........ 

๔ การคิดขั้นสูง 
อธิบายเหตุผล เชื่อมโยงข้อคิดจากพุทธประวัติ 
ชาดก พุทธศาสนสุภาษิต หรือหลักธรรมกับ
ชีวิตประจำวันได้ 

    ........ 

๕ การสื่อสาร 
แสดงความคิดเห็น อภิปราย และนำเสนอ
ข้อมูลได้ชัดเจน ใช้ภาษาสุภาพ เหมาะสม 

    ........ 

๖ การสื่อสาร 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซักถาม และตอบ
คำถามอย่างมีเหตุผล 

    ........ 

๗ 
การรวมพลัง
ทำงานเป็นทีม 

ทำงานร่วมกับเพ่ือนได้ แบ่งหน้าที่ ช่วยเหลือ
สมาชิกในกลุ่ม และรับผิดชอบงานร่วมกัน 

    ........ 



ที ่ สมรรถนะหลัก พฤติกรรมบ่งช้ีที่สังเกตได้ 
๔  

ดีเยี่ยม 
๓  
ดี 

๒ 
พอใช้ 

๑ 
ปรับปรุง 

คะแนน 

๘ 
การรวมพลัง
ทำงานเป็นทีม 

ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง ใช้สันติวิธีใน
การแก้ปัญหาระหว่างการทำงานกลุ่ม 

    ........ 

๙ 
การเป็นพลเมือง
ที่เข้มแข็ง 

ปฏิบัติตนตามมรรยาทชาวพุทธ มีความอ่อน
น้อมถ่อมตน เคารพผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสันติ 

    ........ 

๑๐ 
การเป็นพลเมือง
ที่เข้มแข็ง 

แสดงความมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น เห็นคุณค่า
ของการทำความดี และรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

    ........ 

๑๑ 

การอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ
วิทยาการอย่าง
ยั่งยืน 

ใช้สื่อ เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้อย่าง
เหมาะสม มีมารยาท และเกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ 

    ........ 

๑๒ 

การอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและ
วิทยาการอย่าง
ยั่งยืน 

เชื่อมโยงหลักธรรมกับการดำเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

    ........ 

 รวมคะแนน      ........ / 
๔๘ 

 
 

เกณฑ์การสรุปผลการประเมินสมรรถนะ 
 

คะแนนรวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ผลการประเมิน 

๔๑–๔๘ คะแนน ดีเยี่ยม 
มีสมรรถนะโดดเด่น สามารถนำไปใช้ในการเรียนรู้และชีวิตประจำวัน
ได้อย่างเหมาะสม 

๓๓–๔๐ คะแนน ดี มีสมรรถนะดี สามารถปฏิบัติได้เหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 

๒๔–๓๒ คะแนน พอใช้ มีสมรรถนะระดับพ้ืนฐาน ควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติมบางด้าน 

ต่ำกว่า ๒๔ คะแนน ปรับปรุง ควรได้รับการส่งเสริมและติดตามพัฒนาอย่างใกล้ชิด 



รายการประเมินสมรรถนะผู้เรียน 
 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

๔ คะแนน ดีเยี่ยม ๓ คะแนน ด ี ๒ คะแนน พอใช้ 
๑ คะแนน 
ปรับปรุง 

๑. การจัดการ
ตนเอง 

มีสติ สมาธิ ตั้งใจเรียน 
ควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองได้
เหมาะสม สม่ำเสมอ และ
เป็นแบบอย่างที่ดี 

มีสติ ตั้งใจเรียน 
และควบคุม
อารมณ์ของตนเอง
ได้เหมาะสมเป็น
ส่วนใหญ่ 

มีสติและตั้งใจ
เรียนเป็นบางครั้ง 
ยังต้องได้รับการ
กระตุ้นหรือ
คำแนะนำจากครู 

ขาดสมาธิ ไม่
สามารถควบคุม
อารมณ์หรือ
พฤติกรรมของ
ตนเองได้ ต้องได้รับ
การดูแลใกล้ชิด 

๒. การคิดขั้นสูง 

วิเคราะห์สถานการณ์ 
เชื่อมโยงหลักธรรมกับ
ชีวิตประจำวัน และเสนอ
แนวทางแก้ปัญหาได้ชัดเจน 
มีเหตุผล และนำไปใช้ได้
จริง 

วิเคราะห์
สถานการณ์และ
เชื่อมโยงหลักธรรม
ได้เหมาะสม แต่ยัง
ขาดรายละเอียด
บางส่วน 

วิเคราะห์ได้
บางส่วน เชื่อมโยง
หลักธรรมได้ไม่
ชัดเจน ต้องได้รับ
คำแนะนำ 

ยังไม่สามารถ
วิเคราะห์หรือ
เชื่อมโยงหลักธรรม
กับสถานการณ์ได้ 

๓. การสื่อสาร 

แสดงความคิดเห็น 
อภิปราย และนำเสนอ
ข้อมูลได้ชัดเจน ใช้ภาษา
สุภาพ เหมาะสม รับฟัง
ผู้อื่น และตอบคำถามได้มี
เหตุผล 

สื่อสารได้เข้าใจ ใช้
ภาษาสุภาพ รับฟัง
ผู้อื่น และตอบ
คำถามได้
เหมาะสมเป็นส่วน
ใหญ ่

สื่อสารได้บางส่วน 
แต่ยังไม่ชัดเจน 
หรือยังขาดความ
มั่นใจในการ
นำเสนอ 

สื่อสารไม่ชัดเจน ไม่
กล้าแสดงความ
คิดเห็น หรือไม่รับ
ฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

๔. การรวมพลัง
ทำงานเป็นทีม 

ทำงานร่วมกับเพ่ือนได้ดี
มาก แบ่งหน้าที่ชัดเจน 
ช่วยเหลือสมาชิก 
รับผิดชอบงาน และยอมรับ
ความคิดเห็นที่แตกต่าง 

ทำงานร่วมกับ
เพ่ือนได้ดี 
รับผิดชอบงาน 
และให้ความ
ร่วมมือเป็นส่วน
ใหญ ่

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ได้บางครั้ง แต่ยัง
ต้องได้รับการ
กระตุ้น หรือยัง
รับผิดชอบงานไม่
สม่ำเสมอ 

ไม่ร่วมมือในการ
ทำงานกลุ่ม ขาด
ความรับผิดชอบ 
หรือมีพฤติกรรมที่
เป็นอุปสรรคต่อการ
ทำงานร่วมกัน 

๕. การเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง 

ปฏิบัติตนตามมรรยาทชาว
พุทธ เคารพกติกา มีความ
รับผิดชอบ มีน้ำใจ 

ปฏิบัติตนตาม
กติกา มีมารยาท 
รับผิดชอบ และ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้

ปฏิบัติตนตาม
กติกาได้บางส่วน 
แต่ยังต้องได้รับ

ไม่ปฏิบัติตามกติกา 
ขาดความ
รับผิดชอบ หรือไม่
เคารพผู้อ่ืน 



รายการประเมิน
สมรรถนะ 

๔ คะแนน ดีเยี่ยม ๓ คะแนน ด ี ๒ คะแนน พอใช้ 
๑ คะแนน 
ปรับปรุง 

ช่วยเหลือผู้อื่น และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ 

เหมาะสมเป็นส่วน
ใหญ ่

การเตือนหรือ
ส่งเสริมเพ่ิมเติม 

๖. การอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและ
วิทยาการอย่าง

ยั่งยืน 

ใช้สื่อ เทคโนโลยี และ
แหล่งเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
มีมารยาท เห็นคุณค่าของ
การดำเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง และเชื่อมโยง
หลักธรรมกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมได้ชัดเจน 

ใช้สื่อและ
เทคโนโลยีได้
เหมาะสม เห็น
คุณค่าของการใช้
ทรัพยากรอย่าง
พอเพียงเป็นส่วน
ใหญ ่

ใช้สื่อหรือ
เทคโนโลยีได้
บางส่วน แต่ยัง
ต้องได้รับ
คำแนะนำเรื่อง
ความเหมาะสม
และความ
รับผิดชอบ 

ใช้สื่อหรือ
เทคโนโลยีไม่
เหมาะสม ขาด
ความรับผิดชอบ 
หรือไม่ตระหนักถึง
การใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกสะท้อนคิด 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสนาของเรา 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ชื่อ-สกุล........................................................................ ชั้น............... เลขท่ี............... 
เรื่อง/กิจกรรมที่เรียนรู้................................................................................................. 
วันที่............... เดือน................................. พ.ศ. ............... 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนบันทึกความคิด ความรู้สึก สิ่งที่ได้เรียนรู้ และแนวทางการนำความรู้หรือหลักธรรม
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ตามความเข้าใจของตนเอง 
 

ประเด็นการสะท้อนคิด บันทึกคำตอบของนักเรียน 

๑. วันนี้ฉันได้เรียนรู้เรื่องอะไรบ้าง 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.................................................................................. 

๒. สิ่งสำคัญที่สุดที่ฉันได้รับจากกิจกรรมนี้คือ
อะไร 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 

๓. หลักธรรมหรือข้อคิดที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมนี้
คืออะไร 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 

๔. ฉันสามารถนำหลักธรรมหรือข้อคิดนี้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 

๕. ระหว่างทำกิจกรรม ฉันมีความรู้สึกอย่างไร 
และจัดการอารมณ์ของตนเองอย่างไร 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 

๖. ฉันได้แสดงพฤติกรรมที่ดีอะไรบ้าง เช่น ตั้งใจ
เรียน มีสติ ช่วยเหลือเพ่ือน รับฟังผู้อื่น หรือ
รับผิดชอบงาน 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 



ประเด็นการสะท้อนคิด บันทึกคำตอบของนักเรียน 

๗. สิ่งที่ฉันทำได้ดีในการเรียนรู้ครั้งนี้คืออะไร 
..........................................................................................................................
..........................................................................................................................
.................................................................................. 

๘. สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีขึ้นคือ
อะไร 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 

๙. เป้าหมายเล็ก ๆ ที่ฉันจะนำไปปฏิบัติหลังจาก
เรียนเรื่องนี้ 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินตนเองหลังการสะท้อนคิด 
คำชี้แจง: ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกับตนเองมากท่ีสุด 
 

รายการประเมินตนเอง มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

๑. ฉันตั้งใจเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรม     

๒. ฉันมีสติและควบคุมอารมณ์ของตนเองได้     

๓. ฉันเข้าใจหลักธรรมหรือข้อคิดจากบทเรียน     

๔. ฉันสามารถเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวันได้     

๕. ฉันรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้     

๖. ฉันมีความตั้งใจจะนำสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติจริง     
 
สรุปการสะท้อนคิดของนักเรียน 
หลังจากเรียนเรื่องนี้ ฉันคิดว่า... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
สิ่งท่ีฉันจะนำไปปฏิบัติจริง คือ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
ความคิดเห็นของครูผู้สอน 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ..........................................................ครูผู้สอน 
วันที่............... เดือน................................. พ.ศ. ............... 

 
 



แบบประเมินการทำงานกลุ่ม  
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสนาของเรา 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
 

ชื่อกลุ่ม....................................................................................... 
 

สมาชิกกลุ่ม 
๑. ........................................................................ เลขท่ี............... 
๒. ........................................................................ เลขท่ี............... 
๓. ........................................................................ เลขท่ี............... 
๔. ........................................................................ เลขท่ี............... 
๕. ........................................................................ เลขท่ี............... 

 
กิจกรรม/ชิ้นงานที่ประเมิน....................................................................................... 
วันที่ประเมิน............... เดือน................................. พ.ศ. ............... 
คำชี้แจง : ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของผู้เรียน แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับ
คะแนนที่ตรงกับพฤติกรรมของกลุ่มมากท่ีสุด พร้อมรวมคะแนนและแปลผลตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 
 

ที ่ รายการประเมินการทำงานกลุ่ม 
๔  

ดีเยี่ยม 
๓  
ดี 

๒  
พอใช้ 

๑ 
ปรับปรุง 

คะแนนที่ได ้

๑ การวางแผนการทำงานร่วมกัน      

๒ การแบ่งบทบาทหน้าที่ภายในกลุ่ม      

๓ ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย      

๔ การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจ      

๕ การรับฟังความคิดเห็นและเคารพความแตกต่างของสมาชิก      

๖ การช่วยเหลือ สนับสนุน และให้กำลังใจสมาชิกในกลุ่ม      

๗ การใช้สันติวิธีในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง      

๘ 
คุณภาพของผลงานกลุ่มและการทำงานสำเร็จตาม
เป้าหมาย 

     

 รวมคะแนน     ........ / ๓๒ 
 



เกณฑ์การให้คะแนนรวม 
 

คะแนนรวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ผลการประเมิน 

๒๘–๓๒ คะแนน ดีเยี่ยม มีความสามารถในการทำงานกลุ่มดีมาก เป็นแบบอย่างที่ดี 

๒๓–๒๗ คะแนน ดี มีความสามารถในการทำงานกลุ่มดี ปฏิบัติได้เหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 

๑๖–๒๒ คะแนน พอใช้ 
มีความสามารถในการทำงานกลุ่มระดับพ้ืนฐาน ควรได้รับการพัฒนา
เพ่ิมเติม 

ต่ำกว่า ๑๖ 
คะแนน 

ปรับปรุง 
ควรได้รับการส่งเสริมด้านการมีส่วนร่วม ความรับผิดชอบ และการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางการประเมินการทำงานกลุ่ม 
 

รายการประเมิน ๔ คะแนน ดีเยี่ยม ๓ คะแนน ด ี ๒ คะแนน พอใช้ ๑ คะแนน ปรับปรุง 

๑. การวางแผน
การทำงาน
ร่วมกัน 

กลุ่มร่วมกันวางแผนอย่าง
เป็นระบบ กำหนด
เป้าหมาย ขั้นตอน และวิธี
ดำเนินงานชัดเจน สมาชิก
ทุกคนเข้าใจแผนงาน 

กลุ่มมีการวางแผน
ค่อนข้างชัดเจน กำหนด
ขั้นตอนการทำงานได้
เหมาะสม แต่ยังขาด
รายละเอียดบางส่วน 

มีการวางแผน
บางส่วน แต่ยังไม่
ชัดเจน ต้องได้รับ
คำแนะนำจากครู 

ไม่มีการวางแผนที่
ชัดเจน ทำงานไม่
เป็นระบบ 

๒. การแบ่ง
บทบาทหน้าที่
ภายในกลุ่ม 

แบ่งหน้าที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของสมาชิก 
ทุกคนมีบทบาทชัดเจนและ
รับรู้หน้าที่ของตน 

แบ่งหน้าที่ได้เหมาะสม
เป็นส่วนใหญ่ สมาชิก
ส่วนมากมีบทบาทใน
การทำงาน 

แบ่งหน้าที่ไม่ชัดเจน 
สมาชิกบางคนไม่มี
บทบาทหรือมีส่วน
ร่วมน้อย 

ไม่มีการแบ่งหน้าที่ 
หรือมีผู้ทำงานเพียง
บางคน 

๓. ความ
รับผิดชอบต่อ
งานที่ได้รับ
มอบหมาย 

สมาชิกทุกคนรับผิดชอบ
งานของตนอย่างดี ทำงาน
ครบถ้วน ตรงเวลา และ
ช่วยให้งานกลุ่มสำเร็จ 

สมาชิกส่วนใหญ่
รับผิดชอบงานของตน
และทำงานได้ตามที่
ได้รับมอบหมาย 

สมาชิกบางคน
รับผิดชอบงาน แต่
ยังต้องได้รับการ
กระตุ้นหรือ
ช่วยเหลือ 

ขาดความรับผิดชอบ 
งานไม่เสร็จหรือไม่
ทำตามหน้าที่ 

๔. การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็นและ
ตัดสินใจ 

สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนเหตุผล และ
ร่วมตัดสินใจอย่าง
สร้างสรรค์ 

สมาชิกส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมแสดงความคิดเห็น
และร่วมตัดสินใจ 

สมาชิกบางคนมี
ส่วนร่วม แต่ยังไม่
ทั่วถึงหรือแสดง
ความคิดเห็นน้อย 

สมาชิกไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น หรือมี
เพียงบางคน
ตัดสินใจแทนกลุ่ม 

๕. การรับฟัง
ความคิดเห็นและ
เคารพความ
แตกต่างของ
สมาชิก 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
อย่างตั้งใจ เคารพความ
แตกต่าง ไม่ขัดจังหวะ และ
นำความคิดเห็นมาปรับ
ใช้ได้เหมาะสม 

รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นได้ดี มีการเคารพ
ความแตกต่างเป็นส่วน
ใหญ ่

รับฟังความคิดเห็น
ได้บางครั้ง แต่ยังมี
การขัดจังหวะ
หรือไม่ยอมรับ
ความเห็นต่างบ้าง 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
ขาดการเคารพความ
แตกต่าง 

๖. การช่วยเหลือ 
สนับสนุน และให้
กำลังใจสมาชิก
ในกลุ่ม 

สมาชิกช่วยเหลือกันดีมาก 
ให้คำแนะนำ สนับสนุน 
และให้กำลังใจเพ่ือนอย่าง
เหมาะสม 

สมาชิกช่วยเหลือกันดี มี
การสนับสนุนเพื่อนเป็น
ส่วนใหญ่ 

มีการช่วยเหลือกัน
บางส่วน แต่ยังไม่
สม่ำเสมอ 

ขาดการช่วยเหลือ
กัน หรือมีพฤติกรรม
ที่ทำให้เพ่ือนไม่
อยากร่วมงาน 



รายการประเมิน ๔ คะแนน ดีเยี่ยม ๓ คะแนน ด ี ๒ คะแนน พอใช้ ๑ คะแนน ปรับปรุง 

๗. การใช้สันติวิธี
ในการแก้ปัญหา
หรือความขัดแย้ง 

เมื่อเกิดปัญหา กลุ่มใช้
เหตุผล รับฟังกัน และ
หาทางออกร่วมกันอย่าง
สันติ เหมาะสม และ
สร้างสรรค์ 

กลุ่มสามารถแก้ปัญหา
ได้ค่อนข้างเหมาะสม ใช้
เหตุผลเป็นส่วนใหญ่ 

แก้ปัญหาได้
บางส่วน แต่ยังต้อง
ได้รับคำแนะนำจาก
คร ู

ไม่สามารถแก้ปัญหา
หรือความขัดแย้งได้ 
ใช้อารมณ์หรือ
หลีกเลี่ยงปัญหา 

๘. คุณภาพของ
ผลงานกลุ่มและ
การทำงานสำเร็จ
ตามเป้าหมาย 

ผลงานถูกต้อง ครบถ้วน 
สวยงาม สร้างสรรค์ 
สอดคล้องกับหัวข้อ และ
สำเร็จตามเวลาที่กำหนด 

ผลงานถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ สอดคล้องกับ
หัวข้อ และสำเร็จตาม
เป้าหมาย 

ผลงานสำเร็จ
บางส่วน แต่ยังขาด
ความครบถ้วนหรือ
ความเรียบร้อย 

ผลงานไม่สมบูรณ์ 
ไม่ตรงหัวข้อ หรือไม่
สำเร็จตามเป้าหมาย 

 
แบบประเมินตนเองของสมาชิกกลุ่ม 

ชื่อผู้เรียน.................................................................. เลขที่............... กลุ่ม................ 
 

รายการประเมินตนเอง 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

๑. ฉันทำหน้าที่ของตนเองตามที่กลุ่มมอบหมาย     

๒. ฉันร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น
ของเพ่ือน 

    

๓. ฉันช่วยเหลือและให้กำลังใจสมาชิกในกลุ่ม     

๔. ฉันใช้คำพูดสุภาพและเคารพเพ่ือนในกลุ่ม     

๕. ฉันร่วมแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลและสันติวิธี     

๖. ฉันภูมิใจในผลงานของกลุ่ม     
 
 
สิ่งที่ฉันทำได้ดีในการทำงานกลุ่ม คือ 
............................................................................................................................. ......................................... 
สิ่งที่ฉันจะพัฒนาในการทำงานกลุ่มครั้งต่อไป คือ 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
 



แบบประเมินชิ้นงาน 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ศาสนาของเรา 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕ 
ชื่อผู้เรียน/กลุ่ม....................................................................................... 
ชั้น........................ เลขที่........................ 
ชื่อชิ้นงาน................................................................................................. 
กิจกรรม/เรื่องที่ประเมิน............................................................................ 
วันที่ประเมิน............... เดือน................................. พ.ศ. ............... 
 
คำชี้แจง : ให้ครูผู้สอนประเมินชิ้นงานของผู้เรียน โดยพิจารณาจากความถูกต้องของเนื้อหา การเชื่อมโยง
หลักธรรม การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ความเรียบร้อย และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน แล้วทำ
เครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับคะแนนที่ตรงกับคุณภาพของชิ้นงานมากที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมินชิ้นงาน 
๔  

ดีเยี่ยม 
๓  
ด ี

๒  
พอใช้ 

๑ 
ปรับปรุง 

คะแนนที่
ได้ 

๑ ความถูกต้องและครบถ้วนของเนื้อหา     ........ 

๒ การเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวัน     ........ 

๓ การคิดวิเคราะห์และการสรุปสาระสำคัญ     ........ 

๔ ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดทำชิ้นงาน     ........ 

๕ ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย และความสวยงาม     ........ 

๖ 
การใช้ภาษา สัญลักษณ์ หรือภาพประกอบในการ
สื่อสาร 

    ........ 

๗ ความรับผิดชอบและความตั้งใจในการทำชิ้นงาน     ........ 

๘ การนำความรู้หรือข้อคิดไปประยุกต์ใช้ได้จริง     ........ 

 รวมคะแนน     ........ / 
๓๒ 

 
 
 
 
 



เกณฑ์การให้คะแนน 
 

คะแนนรวม 
ระดับ

คุณภาพ 
ผลการประเมิน 

๒๘–๓๒ 
คะแนน 

ดีเยี่ยม 
ชิ้นงานมีคุณภาพสูง ถูกต้อง ครบถ้วน สร้างสรรค์ และสะท้อนสมรรถนะ
ได้ชัดเจน 

๒๓–๒๗ 
คะแนน 

ดี 
ชิ้นงานมีคุณภาพดี ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ และสะท้อนความเข้าใจได้
เหมาะสม 

๑๖–๒๒ 
คะแนน 

พอใช้ 
ชิ้นงานมีคุณภาพระดับพ้ืนฐาน ยังควรปรับปรุงความครบถ้วน ความ
ชัดเจน หรือความประณีต 

ต่ำกว่า ๑๖ 
คะแนน 

ปรับปรุง ชิ้นงานยังไม่บรรลุตามเกณฑ์ ควรได้รับการส่งเสริมและปรับปรุงเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางรูบริกการประเมินชิ้นงาน 

 

รายการประเมิน ๔ คะแนน ดีเยี่ยม ๓ คะแนน ด ี ๒ คะแนน พอใช้ 
๑ คะแนน 
ปรับปรุง 

๑. ความถูกต้อง
และครบถ้วนของ
เนื้อหา 

เนื้อหาถูกต้อง 
ครบถ้วน ตรงประเด็น 
สอดคล้องกับหัวข้อ 
และมีรายละเอียด
ชัดเจน 

เนื้อหาถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ ตรง
ประเด็น แต่ยังขาด
รายละเอียด
บางส่วน 

เนื้อหาถูกต้อง
บางส่วน แต่ยังไม่
ครบถ้วนหรือมี
ความคลาดเคลื่อน
เล็กน้อย 

เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
ไม่ครบถ้วน หรือไม่
ตรงกับหัวข้อที่
กำหนด 

๒. การเชื่อมโยง
หลักธรรมกับ
ชีวิตประจำวัน 

เชื่อมโยงหลักธรรม
กับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวันได้
ชัดเจน เหมาะสม 
และมีตัวอย่าง
ประกอบ 

เชื่อมโยงหลักธรรม
กับชีวิตประจำวัน
ได้เหมาะสมเป็น
ส่วนใหญ่ 

เชื่อมโยงหลักธรรม
ได้บางส่วน แต่ยัง
ไม่ชัดเจนหรือขาด
ตัวอย่าง 

ไม่สามารถเชื่อมโยง
หลักธรรมกับ
ชีวิตประจำวันได้ 

๓. การคิด
วิเคราะห์และการ
สรุปสาระสำคัญ 

วิเคราะห์ประเด็นได้
ชัดเจน แยกแยะ
ข้อมูลได้เหมาะสม 
และสรุปสาระสำคัญ
ได้ครบถ้วนเป็นระบบ 

วิเคราะห์และสรุป
สาระสำคัญได้ดี 
แต่ยังขาดความ
ลึกซึ้งบางส่วน 

วิเคราะห์ได้
บางส่วน สรุปยังไม่
ครอบคลุม หรือยัง
ไม่เป็นระบบ 

ขาดการวิเคราะห์
และไม่สามารถสรุป
สาระสำคัญได้ 

๔. ความคิด
สร้างสรรค์ในการ
จัดทำชิ้นงาน 

ชิ้นงานมีความคิด
สร้างสรรค์ โดดเด่น 
น่าสนใจ และแสดง
เอกลักษณ์ของผู้เรียน
ได้ชัดเจน 

ชิ้นงานมีความคิด
สร้างสรรค์
เหมาะสม น่าสนใจ
เป็นส่วนใหญ่ 

ชิ้นงานมีความคิด
สร้างสรรค์บางส่วน 
แต่ยังไม่โดดเด่น 

ชิ้นงานขาด
ความคิดสร้างสรรค์
หรือเลียนแบบโดย
ไม่มีการปรับปรุง 

๕. ความเป็น
ระเบียบ เรียบร้อย 
และความสวยงาม 

ชิ้นงานสะอาด 
เรียบร้อย สวยงาม 
จัดองค์ประกอบ

ชิ้นงานเรียบร้อย 
สวยงามพอสมควร 

ชิ้นงานค่อนข้าง
เรียบร้อย แต่ยังมี
ข้อบกพร่องด้าน

ชิ้นงานไม่เรียบร้อย 
อ่านยาก หรือขาด
ความสมบูรณ์ 



รายการประเมิน ๔ คะแนน ดีเยี่ยม ๓ คะแนน ด ี ๒ คะแนน พอใช้ 
๑ คะแนน 
ปรับปรุง 

เหมาะสม อ่านง่าย 
และน่าติดตาม 

จัดองค์ประกอบได้
เหมาะสม 

ความสะอาดหรือ
การจัดวาง 

๖. การใช้ภาษา 
สัญลักษณ์ หรือ
ภาพประกอบใน
การสื่อสาร 

ใช้ภาษา สัญลักษณ์ 
หรือภาพประกอบได้
ถูกต้อง เหมาะสม 
ชัดเจน และช่วยให้
เข้าใจเนื้อหาได้ดีมาก 

ใช้ภาษาและ
ภาพประกอบได้
เหมาะสม เข้าใจ
ง่ายเป็นส่วนใหญ่ 

ใช้ภาษาและ
ภาพประกอบได้
บางส่วน แต่ยังไม่
ชัดเจนหรือไม่
สัมพันธ์กับเนื้อหา 

ใช้ภาษาไม่
เหมาะสม 
ภาพประกอบไม่
สัมพันธ์กับเนื้อหา 
หรือสื่อสารไม่เข้าใจ 

๗. ความ
รับผิดชอบและ
ความตั้งใจในการ
ทำชิ้นงาน 

ส่งชิ้นงานตรงเวลา 
แสดงความตั้งใจสูง 
ทำงานครบถ้วน และ
ปรับปรุงผลงานจนมี
คุณภาพ 

ส่งชิ้นงานตรงเวลา 
มีความตั้งใจและ
ทำงานได้ครบถ้วน
เป็นส่วนใหญ่ 

ส่งชิ้นงานล่าช้า
เล็กน้อย หรือ
ทำงานไม่ครบถ้วน
บางส่วน ต้องได้รับ
การกระตุ้น 

ไม่ส่งงานตาม
กำหนด ขาดความ
รับผิดชอบ หรือ
ทำงานไม่สมบูรณ์ 

๘. การนำความรู้
หรือข้อคิดไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง 

แสดงแนวทางการนำ
ความรู้ หลักธรรม 
หรือข้อคิดไปใช้ใน
ชีวิตจริงได้ชัดเจน 
เหมาะสม และปฏิบัติ
ได้ 

แสดงแนวทางการ
นำไปใช้ได้
เหมาะสม แต่ยังไม่
ละเอียดมากนัก 

แสดงแนวทางการ
นำไปใช้ได้บางส่วน 
แต่ยังไม่ชัดเจนหรือ
ปฏิบัติได้ยาก 

ไม่สามารถแสดง
แนวทางการนำ
ความรู้หรือข้อคิด
ไปใช้ได้ 

 

ตัวอย่างชิ้นงานที่สามารถใช้แบบประเมินนี้ได้ 

กิจกรรม ตัวอย่างชิ้นงาน 

ความสำคัญพระพุทธศาสนา แผนผังความคิด “พระพุทธศาสนากับชีวิตประจำวัน” 

พุทธประวัติ เส้นเวลาเหตุการณ์พุทธประวัติ 

พระไตรปิฎก แผนภาพสรุปพระไตรปิฎก ๓ หมวด 



กิจกรรม ตัวอย่างชิ้นงาน 

พระรัตนตรัย ใบงาน “พระรัตนตรัยกับชีวิตประจำวัน” 

หลักธรรมของศาสนา แบบวิเคราะห์สถานการณ์โดยใช้หลักธรรม 

พุทธศาสนสุภาษิต การ์ดพุทธศาสนสุภาษิตพร้อมคำอธิบาย 

พุทธสาวกและชาวพุทธตัวอย่าง โปสเตอร์ “แบบอย่างคนดี” 

ชาดก ใบงานวิเคราะห์ชาดก / สรุปข้อคิดจากชาดก 

พิธีกรรมทางศาสนา แบบบันทึกการปฏิบัติตนในพิธีกรรมทางศาสนา 

มรรยาทชาวพุทธ แผ่นพับหรือโปสเตอร์มรรยาทชาวพุทธ 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา บันทึกสะท้อนคิด “สติ สมาธิ กับชีวิตของฉัน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หน่วยการเรียนรู้ฐานสมรรถนะท่ี ๑ เรื่อง ศาสนาของเรา 

รายวิชา  ส๑6๑๐๑  สังคมศึกษา           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 2569      เวลาเรียน 16 ชั่วโมง 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น  

1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดย
การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือ
หลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  

2. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม 
ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการ
สื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยี
ให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื ่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้รายปี 

1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตน โดย
การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนา และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑0 หรือหลักปฏิบตัิ
ตามคำสอนในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  

2. ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือและแก้ปัญหาในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ส่งเสริม และ
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต
อย่างพอเพียง 

10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื ่อถือและผลกระทบจากการใช้สื ่อสารสนทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูล



สารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน 

3. สมรรถนะหลัก (ระดับ 5) 

 1. การจัดการตนเอง 

  1.3 การจัดการอารมณ์และความเครียด 

   1.3.1 บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ ความรู้สึก 

   1.3.2 บอกกลวิธีในการควบคุมหรือบรรเทาความเครียด 

   1.3.3 บรรยายขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์
และความเครียด 

  1.4 การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤติ 

   1.4.1 บอกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต 

   1.4.2 สามารถสะท้อนผลของทางเลือกที ่มีต่อตนเองและผู ้อื ่น ในมิติของ
ประโยชน์ ความเป็นธรรม หรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

2. การคิดขั้นสูง 

 2.4 การคิดแก้ปัญหา 

  2.4.1 ตั้งคำถามเพื่อระบุปัญหาที่ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคม ประเมิน
ความสำคัญของปัญหา วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญ นิยามปัญหาโดยคำนึงถึงความ
เหมาะสมรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี ่ยวข้องกับปัญหาโดยคำนึงถึงความถูกต้องออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา เสนอทางเลือกในสังคม ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาและระบุข้อดี
และข้อเสียของทางเลือกได้หลายทางเลือกที่เป็นไปได้ และมีเหตุผลและดำเนินการแก้ปัญหาได้หลายวิธี  

 

 

 

 



3. การสื่อสาร 

 3.3 การใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมโดยคำนึกถึงความรับผิดชอบต่อสังคม
เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร 

  3.4.2 เลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิด 

  3.4.3 มีมารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร 

  3.4.4 กำหนดจุดประสงค์ในการสื่อสารและสามารถเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่
เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่ม 

4. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 

 4.3 การสร้างความสัมพันธ์และจัดการความขัดแย้ง 

  4.3.2 มีทักษะพื้นฐานในการแก้ไขความขัดแย้ง เช่น การสร้างความเข้าใจ
ปัญหา ปฏิเสธการใช้ความรุนแรง มุ่งเน้นประเด็นปัญหามากกว่าตัวบุคคล ไม่มุ่งเอาชนะ 

5. การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

 5.4 พลเมืองเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง 

  5.4.1 หาทางออกร่วมกันกับผู้ที ่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาความขัดแย้งหรือ
ทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้นเรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย  

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติกับวิทยาการอย่างยั่งยืน 

 6.3 การสร้าง ใช้ และรู้เท่าทันวิทยาการ เทคโนโลยี 

      6.3.1 สร้างเครื่องมือและอุปกรณ์เพื่อขยายความสามารถของตนตามความสนใจ 
และ แก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบัน 

      6.3.2 เลือกใช้เทคโนโลยี เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และใช้อย่างคุ้มค่าด้วย
การนำกลับมาใช้ซ้ำ หรือลดการใช้ 

      6.3.3 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ สื่อสาร และทำงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
และประโยชน์ 

4. คุณลัประสงค์ 



 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 6. มีจิตสาธารณะ 

5. ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 

 นักเรียน สมาชิกในกลุ่ม และสมาชิกในสังคม จัดการอารมณ์ความรู้สึกของตน มีสติ สมาธิ ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน พัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ สามารถใช้
ปัญญา วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา ในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อ่ อน
น้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่น ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ รู้เท่าทัน เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และ
ดิจิทัลพร้อมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือ และผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ  

6. จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ (วิเคราะห์สมรรถนะหลักที่เกี่ยวข้อง) 

 1. บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยายขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุ
ของอารมณ์และความเครียดของตนเอง สะท้อนผลของทางเลือกที ่มีต่อตนเองและผู ้อื ่น โดยใช้
กระบวนการไตรสิกขาพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ 

 2. ทำงานกลุ่มตั้งคำถามเพ่ือระบุปัญหาที่ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคม ใช้ปัญญาในการแก้ไข
ปัญหา ในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือ 

 3. วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงานและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
ศาสนาที่ตนนับถือ 

 4. ทำงานกลุ่มเลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง และเลือกใช้กลวิธี
การผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือ 



 5. ทำงานกลุ่มมีทักษะพื้นฐานในการแก้ไขความขัดแย้ง หรือทบทวนกฎ ระเบียบ กติกาในชั้น
เรียนอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตยตามแนวทางหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ 

 6. ทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถีชีวิตประจำวัน 

 7. ทำงานกลุ่มสร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับวิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

 

 

7. หลักฐานการเรียนรู้ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ สมรรถนะ
หลัก 

หลักฐานการเรียนรู้ 

นักเรียน สมาชิกในกลุ ่ม และสมาชิกในสังคม จัดการอารมณ์
ความรู้สึกของตน มีสติ สมาธิ ในการดำเนินชีวิตประจำวัน พัฒนา
กาย วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที ่ตนนับถือ 
สามารถใช้ปัญญา วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา ในสังคม ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้
หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ส่งเสริมและ
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ รู้เท่า
ทัน เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลพร้อม
ท ั ้ งประเม ินความน ่าเช ื ่อถ ือ และผลกระทบจากการใช ้สื่อ
สารสนเทศ 

1.3.1 

2.4.1 

3.4.2 

4.3.2 

5.4.1 

6.3.1 

ผลงานสร ้ างและ
เ ผ ย แ พ ร ่ ข ้ อ มู ล
สารสนเทศเกี่ยวกับ
ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต กั บ
สิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 



จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ ส ม ร ร ถ น ะ ห ล ั ก /
ค ุณล ั กษณะอ ั น พึ ง
ประสงค์ 

หลักฐานการเรียนรู้ 

1. บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยาย
ขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ท ี ่ เป็น
สาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง 
สะท้อนผลของทางเลือกที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน
โดยใช้กระบวนการไตรสิกขาพัฒนากาย วาจา 
ใจ ตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเอง
นับถือ 

1. ร ั ก ช า ต ิ  ศ า ส น์  
กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. มุ่งม่ันในการทำงาน 

ว ิ ธ ี ค ว บค ุ ม / จ ั ด ก า ร
อารมณ์ หร ือบรรยาย
ขอบเขตของอารมณ์และ
สถานการณ์ที่เป็นสาเหตุ
ข อ ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ
ความเครียดของตนเอง 

2. ทำงานกลุ ่มต ั ้งคำถามเพื ่อระบ ุป ัญหาที่
ซับซ้อนและมีผลกระทบต่อสังคม ใช้ปัญญาใน
การแก้ไขปัญหา ในสังคม ตลอดจนสิ่งแวดล้อม
รอบตัว อยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุขตามแนวทาง
หลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

- แผนการดำเน ินงาน
ของกลุ่ม 

- ผลการทำงานกลุ ่มใน
ก า ร ร ะบ ุ ป ั ญห าแ ล ะ
ผลกระทบ 

3. ทำงานกลุ ่มว ิเคราะห์ และจัดลำดับของ
ปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร 
การทำงานและอยู ่ร ่วมกับผู ้อ ื ่นในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับ
ถือ 

1. ร ั ก ช า ต ิ  ศ า ส น์  
กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

- ผลการวิเคราะห์ และ
จ ั ดลำด ับของป ัญหา 
สาเหตุ ผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 

- หลักในการสื่อสาร การ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. ทำงานกลุ่มเลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพ่ือ
ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง และเลือกใชก้ลวิธี
การผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทางหลักธรรมของ
ศาสนาที่ตนเองนับถือ 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

- แผนการดำเน ินงาน
ของกลุ่ม 

- หล ักการเล ือกใช ้สื่ อ 
และกลวิธีการผลิตสื่อที่
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และต่อกลุ่ม 
 



5. การทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้
สื ่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถีชีวิตประจำวัน
ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง 
กลุ่ม สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

4. มีจิตสาธารณะ 

- หลักในการสื่อสาร การ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

6. ทำงานกล ุ ่ มสร ้ า งและ เผยแพร ่ข ้ อมูล
สารสนเทศเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 

3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

4. มีจิตสาธารณะ 

- แผนการดำเนินงานการ
สร้างและเผยแพร่ข้อมูล
สารสนเทศเกี ่ยวกับวิถี
ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

- ผลงานการออกแบบสื่อ
วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

- แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร
ทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. สาระการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านเจตคติ/คุณลักษณะ 

1. ศาสน ิ ก ชนพ ึ ง ร ู ้ พึ ง
ปฏิบัติ 

1. การนำเสนอ และฝึกปฏิบัติตน
โดยการเจริญสติ สมาธิ โดยใช้
กระบวนการไตรสิกขา เพ่ือพัฒนา
กาย วาจา ใจตามหลักธรรม
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือ 

มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำ
กิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์
และความรู ้สึกของตนเอง พร้อม
ทั้งนำเสนอข้อมูล 

2. สาเหตุของปัญหาและ
ผลกระทบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการ
กระทำของตนเองและกลุ่ม 

2. การทำงานกลุ่ม 

3. การตั ้งคำถาม ระบุปัญหาหรือ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

รับรู้สาเหตุของปัญหาอันเกิดจาก
การกระทำของตน/หมู ่ คณะที่
ส ่งผลต่อสังคมและสิ ่งแวดล้อม 
ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

3. ความสำคัญของปัญหา
ท ี ่สำค ัญท ี ่ เก ิดจากการ
กระทำของตนเองและกลุ่ม
ส ่ ง ผ ล ต ่ อ ส ั ง ค ม แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม 

4. การทำงานกลุ่ม 

5. การว ิ เคราะห ์และจ ัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา 

การทำก ิ จกร รมกล ุ ่ ม ในก า ร
วิเคราะห์และจัดลำดับของปัญหา
นำไปส ู ่ การแก ้ ไขบนพ ื ้ นฐาน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ 

4. การแก้ไขความขัดแย้ง
ตามแนวทางหล ักธรรม
ของศาสนาที่ตนเองนับถือ 

6. การทำงานกลุ่ม 

7. ศ ึ ก ษ า ว ิ เ ค ร า ะห ์ ข ่ า ว ห รื อ
เหตุการณ์เพื ่อนำไปสู ่การแก้ไข
ปัญหา 

วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
อย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการ
ปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย
ตามแนวทางหลักธรรมของศาสนา
ที่ตนเองนับถือ 

5. วิธีการเลือกใช้สื่อ และ
ก ล ว ิ ธ ี ก า ร ผ ล ิ ต สื่ อ 
ประโยชน์ต ่อตนเองและ
ต ่ อกล ุ ่ ม ต ามแนวทาง
หล ักธรรมของศาสนาที่
ตนเองนับถือ 

8. การทำงานกลุ่ม 

9. การเลือกใช้สื ่อ และกลวิธีการ
ผลิตสื่อ นำไปสู่การผลิตเพ่ือเผยแพร่ 

แนวทางการเล ือกใช ้ส ื ่อ และ
วิธีการผลิตสื่อ 



6. ออกแบบช่วงเวลาใน
การใช้สื ่อหรือสารสนเทศ
ดิจิทัล 

10. การทำงานกลุ่ม 

11. การออกแบบการจัดทำสื่อสาร
สนเทศ รวมถึงขั้นตอนและวิธีการ
จัดทำ 

มีร ูปแบบในการจ ัดทำส ื ่ อสาร
สนเทศ 

7. วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม
บนพ ื ้นฐานของศาสนา
ห ล ั ก ไ ต ร ส ิ ก ข า ห รื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่ตน
นับถือเ 

12. การทำงานกลุ่ม 

13. การสร้าง รวบรวม นำเสนอ
และจัดระบบข้อมูล นำไปสู ่การ
เผยแพร่ 

14. แบบประเมินการทำงานและ
ผลสะท้อนกลับ 

การให ้คำแนะนำแนวทางการ
แก้ไขปัญหาเกี ่ยวกับวิถีช ีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมบนพื้นฐานของศาสนา
ให้แก่สมาชิกและต่อสาธารณะชน
ในรู้แบบของสื่อสารสนเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. กิจกรรมเชิงรุกตามฐานสมรรถนะ (ออกแบบกิจกรรมแบบตามจุดประสงค์ของสมรรถนะ) 

 ขั้นที่ 1 การเรียนรู้ 

 งานการเรียนรู้ที่ 1 (ศาสนิกชนพึงรู้พึงปฏิบัติ) บอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยาย
ขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง สะท้อนผลของ
ทางเลือกที่มีต่อตนเองและผู้อื่นโดยใช้กระบวนการไตรสิกขาพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนเองนับถือ (จำนวน 3 ชั่วโมง)  

 1. นักเรียนร่วมกันดูภาพ หรือสื่อวิดีทัศน์เกี่ยวกับศาสนาที่ตนเองนับถือ พร้อมทั้งร่วมกันตอบ
คำถามดังนี ้

  - จากภาพหรือสื่อวิดีทัศน์ที่นักเรียนได้รับชมไป นักเรียนคิดว่ามีความเกี่ยวข้องหรือ
สอดคล้องกับการดำเนินชีวิตของเราในปัจจุบันอย่างไรบ้าง 

 2. ครูอธิบายข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับศาสนากับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ หลังจากนั้นเชื่อมโยงเข้า
สู่บทเรียน 

 3. นักเรียนร่วมกันศึกษาข้อมูลของศาสนาที่ตนเองนับถือโดยมีหัวข้อในการศึกษาดังนี้  

  - ประวัติความเป็นมา 

  - หลักธรรมที่โดดเด่น 

  - การนำหลักธรรมไปปรับประยุกต์ใช้ในการพัฒนากาย วาจา ใจ 

 4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน จำนวน 4 กลุ่ม ในการศึกษาตามหัวข้อที่กำหนดให้ 
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดเห็น และเจาะประเด็นสำคัญของแต่ละหัวข้อ พร้อมทั้ง
นำเสนอในชั่วโมงถัดไป 

 5. ครูสุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า กลุ่มละ 5-10 นาที 
รูปแบบของการนำเสนอข้ึนอยู่กับรูปแบบของแต่ละกลุ่ม 

 6. หลังจากที่แต่ละกลุ่มนำเสนอข้อมูลเรียบร้อย ให้เพื่อนกลุ่มตรงข้ามช่วยกันประเมินการ
นำเสนองานตามแบบประเมินผลงาน 

 7. ให้นักเรียนร่วมกันบอกวิธีควบคุม/จัดการอารมณ์ หรือบรรยายขอบเขตของอารมณ์และ
สถานการณ์ที่เป็นสาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเองโดยใช้หลักไตรสิกขากับการดำเนินชีวิต 
ในการพัฒนากาย วาจา ใจ พร้อมทั้งการนำไปปรับประยุกต์ใช้ 



8. มีการตั้งคำถามเพ่ือระบุปัญหาที่เกิดขึ้น และผลกระทบต่อสังคม พร้อมทั้งประเมินความสำคัญ
ของปัญหา วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญของตนเอง  

9. ร่วมกันหาทางออกกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการ
ประชาธิปไตยตามหลักไตรสิกขาเข้ามาปรับประยุกต์ใช้ 

10. นำหลักไตรสิกขา หรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือเข้ามาปรับใช้กับการดำเนินชีวิตของ
ตนเอง โดยการฝึกปฏิบัติตน ซึ่งจะมีวิทยากร โดยเป็นพระสอนศีลธรรมประจำโรงเรียนเข้ามาให้ความรู้ 

 งานการเรียนรู้ที่ 2 การศึกษาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิด
จากการกระทำของตนเองและกลุ่ม (2 ชั่วโมง)  

 1. จัดกลุ่มนักเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ เท่า ๆ กัน โดยการนำสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็น
สาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง และกลุ่มเข้ามาศึกษา เช่น ข่าว เหตุการณ์บ้านเมือง ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อท้ังตนเอง สังคม พร้อมทั้งจัดทำแผนการดำเนินงานของกลุ่ม 

 2. แต่ละกลุ่มร่วมกันตั้งคำถามจากสถานการณ์ เพ่ือระบุปัญหาที่เกิดขึ้น และผลกระทบ พร้อมทั้ง
ประเมินความสำคัญของปัญหา วิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญของตนเองและกลุ่ม 

 3. สร้างความเข้าใจในปัญหาที่เกิดขึ้น โดยมุ่งเน้นประเด็นปัญหาในกลุ่ม เพื่อนำมาศึกษาและ
วิเคราะห์ถึงสถานการณ์ต่าง ๆ โดยนำหลักไตรสิกขาเข้ามาปรับประยุกต์ใช้ 

 4. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาการใช้เทคโนโลยี เพื่อแก้ปัญหาตามประเด็นสถานการณ์ที่แต่ละ
กลุ่มได้รับมอบหมาย 

 5. สมาชิกในกลุ่มได้ ผลการทำงานกลุ่มในการระบุปัญหาและผลกระทบ 

 งานการเรียนรู้ที่ 3 ทำงานกลุ่มวิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีใน
การสื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ (3 ชั่วโมง) 1 2.4.1 3 5.4.1 

 1. จากงานการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำปัญหาที่ได้มาวิเคราะห์ และจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหาจากน้อยไปหามาก 

 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบวิธีการแก้ปัญหา พร้อมทั้งเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา และ
ระบุข้อดีและข้อเสียของทางเลือกได้หลายทางเลือกที่เป็นไปได้ โดยใช้กระบวนการทางประชาธิปไตยใน
การระดมความคิดเห็น 



 3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษามารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร 

 4. สมาชิกแต่ละกลุ่มได้สาเหตุ ผลกระทบ ร่วมทั้งในเรื่องของมารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร 

 งานการเรียนรู้ที่ 4 การทำงานกลุ่มเลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง 
และเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทางหลักธรรม
ของศาสนาที่ตนเองนับถือ (2 ชั่วโมง) 

 1. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาทบทวนแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือ
ตามวิถีประชาธิปไตยตามตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ  

2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันกำหนดจุดประสงค์ในการสื่อสาร การจัดทำทำสื่อสารสนเทศ เพื่อเป็น
แนวทางในการจัดทำสื่อ ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ต่าง ๆ ตามแนวทาง
หลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมอ่ืนตามศาสนาที่ตนนับถือ 

3. แต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกจัดทำขั้นตอนการผลิตสื่อสารสนเทศ หรือกลวิธี ตลอดจนการศึกษา
ข้อมูลขั้นตอนในการผลิตเพ่ือให้เกิดกระบวนการการทำงานอย่างถูกต้องและชัดเจน  

 

 ขั้นที่ 2 การฝึกฝนผ่านสถานการณ์หลากหลาย 

 งานการเรียนรู้ที่ 5 การทำงานกลุ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถี
ชีวิตประจำวันตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง กลุ่ม สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว พร้อม
ทั้งนำหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือเข้ามาปรับใช้ (3 ชั่วโมง) 

 1. รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ตลอดจนสถานการณ์และผลที่เกิดขึ้นกับตนเอง สมาชิกใน
กลุ่มรวมถึงบุคคลรอบข้าง นำมาวิเคราะห์เพื่อให้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือ 

 2. วิเคราะห์สถานการณ์เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงช่วงเวลา ลักษณะในการใช้สื่อและการนำไป
เผยแพร่ได้อย่างเหมาะสม 

 3. ศึกษาเกี่ยวกับการใช้ สร้าง และผลิตสื่อสารสนเทศ เพื่อนำมาวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น เพื่อคัด
สรรแนวทางท่ีดีมาปรับใช้กับวิถีชีวิตของตนและสมาชิกในกลุ่มในการใช้ สร้าง ผลิต สื่อสารสนเทศได้อย่าง
เหมาะสม 



 งานการเรียนรู้ที ่ 6 การทำงานกลุ่มสร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อมตามแนวทางหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ (3 ชั่วโมง) 1 2.4.1 3 
4.3.2 5.4.1 6 

 1. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสร้าง และผลิตสื่อสารสนเทศตามแผนการดำเนินงานของกลุ่มที่ได้
เตรียมไว้ 

 2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการสร้างและผลิตสื่อสารสนเทศ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 

 3. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ขั้นตอน กระบวนการจัดทำสื่อสารสนเทศ 

 4. นำเสนอผลงานต่อครูผู ้สอน และสมาชิกในชั ้นเรียน เพื ่อแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น หรือ
ตรวจสอบข้อผิดพลาดของสื่อ ก่อนนำไปเผยแพร่ต่อสาธารณะ 

 5. นำผลงานที่ผ่านการตรวจสอบเผยแพร่ต่อสาธารณะชนผ่านทางช่องทางออนไลน์ เช่น 
Facebook You tube หรือช่องทางอ่ืน ๆ 

 6. สรุปผลการดำเนินงาน พร้อมทั้งประเมินผลของการทำงานของสมาชิกในกลุ่ม 

 ขั้นที่ 3 การนำไปใช้ในสถานการณ์ชีวิตจริง 

จากการเผยแพร่สื่อสารสนเทศ นักเรียน สมาชิกในกลุ่ม และสมาชิกในสังคม สามารถจัดการ
อารมณ์ความรู้สึกของตน มีสติ สมาธิ ในการดำเนินชีวิตประจำวัน พัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทาง
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ สามารถใช้ปัญญา วิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา ในสังคม ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมรอบตัว อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ รู้เท่าทัน เวลา ความ
ต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลพร้อมทั้งประเมินความน่าเชื่อถือ และผลกระทบจากการใช้สื่อ
สารสนเทศ 

10. การวัด และประเมินผลการเรียนรู้ 

 10.1 ผลจากการศึกษาศาสนิกชนพึงรู้พึงปฏิบัติ 

 เขียนบรรยายวิธีการควบคุม/จัดการอารมณ์ ตามขอบเขตของอารมณ์และสถานการณ์ที่เป็น
สาเหตุของอารมณ์และความเครียดของตนเอง ด้วยวิธีการสื่อสาร หรือการเขียนบรรยายที่ทำให้เข้าใจ



ชัดเจน โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการนำเสนอ และฝึกปฏิบัติตนโดยการเจริญสติ สมาธิ โดยใช้กระบวนการ
ไตรสิกขาหรือตามหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ 

เกณฑ์การประเมิน 

(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเขียนบรรยาย
วิธีการควบคุมและการ
จัดการอารมณ์ของตน 

เข ี ยนบรรยายว ิ ธ ี การ
ควบคุมและการจัดการ
อารมณ์ของตนได้ใจความ
ถ ู ก ต ้ อ ง  ช ั ด เ จ น 
ครอบคลุมทุกเหตุการณ ์

เขียนบรรยายวิธ ีการ
ค ว บ ค ุ ม แ ล ะ ก า ร
จัดการอารมณ์ของตน
ได้ใจความถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เข ียนบรรยายวิธ ีการ
ควบคุมและการจัดการ
อ า ร ม ณ ์ ข อ ง ต น ไ ด้
ใจความถ ูกต ้องบาง
เหตุการณ์ 

2. การฝึกปฏิบัติโดย
การเจร ิญสต ิ สมาธิ
โดยใช ้กระบวนการ
ไตรส ิกขาหร ือตาม
หลักธรรมตามศาสนา
ที่ตนนับถือ 

ฝึกปฏิบัติโดยการเจริญ
ส ต ิ  ส ม า ธ ิ โ ด ย ใ ช้
กระบวนการไตรส ิกขา
หรือตามหลักธรรมตาม
ศาสนาท ี ่ตนน ับถ ือได้
ถูกต้อง และชัดเจนตาม
กระบวนการ 

ฝ ึ กปฏ ิบ ั ต ิ โ ดยการ
เจริญสติ สมาธิโดยใช้
กระบวนการไตรสิกขา
หร ือตามหล ักธรรม
ตามศาสนาที่ตนนับถือ
ได้ถูกต้อง  

ฝึกปฏิบัติโดยการเจริญ
ส ต ิ  ส ม า ธ ิ โ ด ย ใ ช้
กระบวนการไตรสิกขา
หรือตามหลักธรรมตาม
ศาสนาที ่ตนนับถือได้
ถูกต้องบางส่วน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดี 

3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 



  10.2 ผลจากการศึกษาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจาก
การกระทำของตนเองและกลุ่ม 

 รับรู้สาเหตุของปัญหาอันเกิดจากการกระทำของตน/หมู่คณะที่ส่งผลต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
ตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นสอดคล้องกับแนวทางหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ ด้วย
วิธีการสื่อสารที่ทำให้เข้าใจชัดเจน หรือการแสดงแผนผัง โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่ม การ
ตั้งคำถาม ระบุปัญหาหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งบอกแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

 

เกณฑ์การประเมิน 

(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

แสดงแผนผ ั งระบุ
ที ่มาและสาเหตุของ
ปัญหาที่เกิดจากการ
กระทำของตน เอง
หรือกลุ่ม พร้อมระบุ
แหล่งที่มาของปัญหา 

แสดงแผนผังระบุที่มาและ
สาเหตุของปัญหาที ่เกิด
จากการกระทำของตนเอง
หร ือกล ุ ่ ม  พร ้อมระบุ
แหล่งที ่มาของปัญหาได้
ถูกต้อง ชัดเจน ครอบคลุม
ทุกเหตุการณ ์

แสดงแผนผังระบุที ่มา
และสาเหตุของปัญหาที่
เกิดจากการกระทำของ
ตนเองหรือกลุ่ม พร้อม
ระบ ุแหล ่ งท ี ่ มาของ
ปัญหาได ้ถ ูกต ้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

แสดงแผนผังระบุที ่มา
และสาเหตุของปัญหา
ที ่เกิดจากการกระทำ
ของตนเองหร ือกลุ่ม 
พร้อมระบุแหล่งที ่มา
ของปัญหาได้ถ ูกต้อง
บ้างส่วน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดี 

3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 



  10.3 ผลจากการวิเคราะห์ และจัดลำดับของปัญหาที่สำคัญโดยใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร 
การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ  

วิเคราะห์ และจัดลำดับปัญหาจากสถานการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม โดยใช้หลัก
สันติวิธีบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมของศาสนาอื่นที่ตนนับถือ ด้วยวิธีการสื่อสาร และผัง
การวิเคราะห์การจัดลำดับปัญหา โดยแสดงข้อมูลที่ได้จากการนำเสนอผลการวิเคราะห์ พร้อมทั้ง บอก
รายละเอียดของแหล่งที่มาได้ 

แบบประเมินการนำเสนอผลการวิเคราะห์ และการจัดลำดับจากสถานการณ์ 

ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและสังคม 

คำชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✔ ลงในช่องที่ตรง
กับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม 
 

 

            ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                                             ............../.................../................ 

 



เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
 

 
12 - 15 ดี 

 

 
8 - 11 พอใช้ 

 

 
ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.4 ผลการศึกษาการทำงานกลุ่มเลือกใช้สื่ออย่างระมัดระวังเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อ
ตนเอง และเลือกใช้กลวิธีการผลิตสื่อที่เหมาะสม และเกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่มตามแนวทาง
หลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ 

วิธ ีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งอย่างมีเหตุผลโดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถี
ประชาธิปไตยตามแนวทางหลักธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือ รวมถึงแนวทางการเลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผลิตสื่อ ด้วยวิธีการสื่อสาร ผลการดำเนินกิจกรรมในรูปแบบแผนภาพ หรือสื่อมัลติมีเดีย โดยแสดงข้อมูลที่
ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่มศึกษาวิเคราะห์ข่าวหรือเหตุการณ์เพื่อนำไปสู่การแก้ไขปัญหาและวิธีการ
เลือกใช้และผลิตสื่อ พร้อมทั้งบอกรายละเอียดของแหล่งที่มาของข้อมูล 

 

เกณฑ์การประเมิน 

(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

เขียนแผนภาพหรือ
สื่อมัลติมีเดียแสดง
วิธีการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้ง 

เ ข ี ยนแผนภาพหร ื อสื่ อ
ม ัลต ิม ี เด ียแสดงว ิธ ีการ
แก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้
ถูกต้อง ชัดเจน ครอบคลุม
ทุกเหตุการณ ์

เขียนแผนภาพหรือสื่อ
มัลติมีเดียแสดงวิธีการ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ค ว า ม
ขัดแย้งได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เขียนแผนภาพหรือสื่อ
มัลติมีเดียแสดงวิธีการ
แ ก ้ ไ ข ป ั ญ ห า ค ว า ม
ขัดแย้งได้ถูกต้องเป็น
บ้างส่วน 

เขียนแนวทางการ
เล ือกใช ้ส ื ่อ และ
วิธีการผลิตสื่อ 

เขียนแนวทางการเลือกใช้
สื ่อ และวิธีการผลิตสื ่อได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

พร้อมระบุแหล่งที่มา 

เ ข ี ย น แ น ว ท า ง ก า ร
เลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผล ิ ตส ื ่ อ ได ้ ถ ู ก ต ้ อ ง 
ชัดเจน 

เ ข ี ย น แ น ว ท า ง ก า ร
เลือกใช้สื่อ และวิธีการ
ผลิตสื ่อได้ถูกต้องบ้าง
ส่วน 

 

 

 



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดี 

3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.5 ผลการทำงานกลุ ่มออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื ่อหรือสารสนเทศดิจิทัล ในวิถี
ชีวิตประจำวันตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง กลุ่ม สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
พร้อมทั้งนำหลักไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือเข้ามาปรับใช้ 

 การออกแบบการใช้สื่อสารสนเทศ รวมไปจนถึงกระบวนการและขั้นตอนในการจัดทำ ด้วยวิธีการ
ออกแบบ การสื่อสาร การใช้อุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยี มีแผนการจัดทำสื่อสารสนเทศ โดยแสดงข้อมูลที่
ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่ม ขั้นตอนแผนการจัดทำ เพื่อนำไปสู่สื่อสารสนเทศในการแก้ไขปัญหาตามหลั ก
ไตรสิกขาหรือหลักธรรมตามศาสนาที่ตนนับถือ พร้อมทั้งบอกรายละเอียดของแหล่งที่มาของข้อมูล 

 

เกณฑ์การประเมิน 

(ใช้พฤติกรรมบ่งชี้ตามสมรรถนะหลัก/สมรรถนะเฉพาะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์มาสร้างเกณฑ์) 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

เข ียนแผนภาพหรือ
ออกแบบขั้นตอนการ
จัดทำสื ่อสารสนเทศ
ในการแก ้ไขป ัญหา
ตามหล ักไตรส ิกขา
หร ือหลักธรรมตาม
ศาสนาที่ตนนับถือ 

เ ข ี ย น แ ผ น ภ า พ ห รื อ
ออกแบบข ั ้ นตอนการ
จัดทำสื ่อสารสนเทศใน
การแก้ไขปัญหาตามหลัก
ไตรสิกขาหรือหลักธรรม
ตามศาสนาที่ตนนับถือได้
ถ ู ก ต ้ อ ง  ช ั ด เ จ น 
ครอบคลุมเหตุการณ ์

เ ข ี ยนแผนภาพหรื อ
ออกแบบขั ้นตอนการ
จัดทำสื่อสารสนเทศใน
การแก ้ไขป ัญหาตาม
หล ั ก ไตรส ิ กขาหรื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

เข ี ยนแผนภาพหรื อ
ออกแบบขั ้นตอนการ
จัดทำสื่อสารสนเทศใน
การแก้ไขปัญหาตาม
หล ั ก ไตรส ิ กขาหรื อ
หลักธรรมตามศาสนาที่
ตนนับถือได้ถูกต้องบ้าง
ส่วน 

 

 

 

 



เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5 - 6 ดี 

3 - 4 พอใช้ 

ต่ำกว่า 3 ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.6 ผลของการทำงานกลุ่มเพื่อสร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม 

การสร้าง รวบรวม วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการสร้างและผลิตสื่อสารสนเทศ เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ขั้นตอน กระบวนการจัดทำสื่อสาร
สนเทศ  ด้วยวิธีการนำเสนอและจัดระบบข้อมูลจนนำไปสู่การเผยแพร่ พร้อมทั้งออกแบบประเมินการ
ทำงานและผลสะท้อนกลับการให้คำแนะนำแนวทางการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมบน
พ้ืนฐานของศาสนาให้แก่สมาชิกและต่อสาธารณะชนในรู้แบบของสื่อสารสนเทศ 

แบบประเมินการนำเสนอสื่อสารสนเทศ เรื่อง วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมบนพื้นฐานของศาสนา 

คำชี้แจง :  ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✔ ลงในช่องที่ตรง
กับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาท่ีใช้เข้าใจง่าย    

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ    

5 วิธีการนำเสนอผลงาน    

รวม 
 

 

          ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

                                                                        ............../.................../................ 

 

 



เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
 

 
12 - 15 ดี 

 

 
8 - 11 พอใช้ 

 

 
ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

 

กลุ่มท่ี (ชื่อกลุ่ม)..............................................................  

สมาชิกในกลุ่ม 

 1..........................................................  2..........................................................  

3..........................................................  4..........................................................  

5.........................................................  6..........................................................  

 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  ✓  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง 

 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

4 3 2 1 

1.  การมีส่วนร่วมในการวางแผน 
    

2.  การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ 
    

3.  การให้ความร่วมมือในการทำงาน 
    

4.  การแสดงความคิดเห็น 
    

5.  การยอมรับความคิดเห็น 
    

รวม 
 

 

       ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมิน 

                                  .................../................../............... 

 



เกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ  ให้  4  คะแนน  (ดีมาก) 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ให้  3  คะแนน  (ดี) 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง  ให้  2  คะแนน (ปานกลาง) 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน (ปรับปรุง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด ✔ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 

 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื ่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้พร้อมบอก
ความหมายของเพลงชาติได้ 

   

1.2 เข้าปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่ของนักเรียน 
   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาตามโอกาส 

   

1.5   เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี ่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่
โรงเรียนแลชุมชนจัดขึ้น 

   

2.ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง และเป็นจริง 
   

2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวที่จะทำความผิด 
ทำตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 

   

2.3   ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความซื่อตรง 
   

3.มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัต ิตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 

   

4.ใฝ่เรียนรู ้ 4.1   ตั้งใจเรียนรู้ 
   



คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

4.2   เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน 
   

4.3   เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
   

4.4   ศึกษาค้นคว้า หาความรู ้จากหนังสือ เอกสาร สิ ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยี ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งที่เรียนรู้ สรุปเป็นองค์
ความรู้ 

   

4.6   แลกเปล ี ่ยนความร ู ้  ด ้วยว ิธ ีการต ่างๆ และนำไปใช ้ ใน
ชีวิตประจำวัน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

คำชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วขีด ✔ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด 
   

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า 
   

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน 
   

6. มุ่งม่ันในการ 

 ทำงาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการทำงานที่ได้รับมอบหมาย 
   

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งานสำเร็จ 
   

7. รักความเป็น
ไทย 

7.1  มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
   

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย 
   

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน 
   

8.2 อาสาทำงานให้ผู้อ่ืน 
   

8.3   รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 
โรงเรียน  

   

8.4   เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน 
   

 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

      ............./.................../................ 



เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้      3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
 

 
12 - 15 ดี 

 

 
8 - 11 พอใช้ 

 

 
ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินผลงาน / ชิ้นงานตาม STRONG Model (จิตพอเพียงต้านทุจริต) 
 

ช่ือผลงาน / ช้ินงาน………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
หน่วยการเรียนรู้……………………………………………………………………………………………………..…. ภาคเรียนท่ี………….. ปีการศึกษา………….. 
ผู้ประเมิน……………………………………………………………………………………..……………………………………… วนัท่ีประเมิน………./………./………. 

 
คำชี้แจง ให้ผูส้อนประเมินผลงานหรือช้ินงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ STRONG Model โดยพิจารณาคณุภาพของผลงาน กระบวนการคดิ 
และการสะท้อนคณุลักษณะจติพอเพียงต้านทุจริต 
เกณฑ์การประเมิน 4 = ดเียี่ยม 3 = ด ี 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

องค์ประกอบ 
STRONG 

เกณฑ์การประเมินผลงาน / ชิ้นงาน ระดับคุณภาพของผู้เรียน 
4 3 2 1 

S : Sufficiency 
(ความพอเพียง) 

ผลงานสะท้อนการใช้ทรัพยากร วัสดุ 
หรือข้อมูลอย่างคุ้มค่าและเหมาะสม 

    

T : Transparency 
(ความโปร่งใส) 

ผลงานเป็นของตนเอง อ้างอิงข้อมูลถูกต้อง ซื่อสัตย์ 
ไม่คัดลอกผลงานผู้อื่น 

    

R : Realise (ความต่ืนรู้) ผลงานแสดงความตระหนักถึงผลกระทบของการทุจริตและ
ประโยชน์ของความซื่อสัตย ์

    

O : Onward (มุ่งไปข้างหน้า) ผลงานแสดงการคดิแก้ปัญหา การพัฒนาปรับปรุง 
และความรับผดิชอบในการทำงาน 

    

N : Knowledge (ความรู้) ผลงานมีความถูกต้อง ครบถ้วน 
และใช้ความรู้ทางสังคมศึกษาได้เหมาะสม 

    

G : Generosity 
(ความเอื้ออาทร) 

ผลงานสะท้อนการคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม การช่วยเหลือ 
และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

    

 
คะแนนรวม 21 – 24 คะแนน ระดับคณุภาพ ดีเยี่ยม 

       16 – 20 คะแนน ระดับคณุภาพ ด ี
       11 – 15 คะแนนระดับคณุภาพ พอใช้ 
       ต่ำกว่า 11 คะแนน ระดับคณุภาพ ควรปรับปรุง 

 
สรุปผลการประเมิน  

คะแนนรวม………………คะแนน 
ระดับคณุภาพ…………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………….ผู้ประเมิน 

                    (………………………………………………….) 



11.สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

11.1 สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

2. ภาพประกอบเกี่ยวกับศาสนาต่าง ๆ เช่น พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาพราหมณ–์ฮินดู  

3. คลิปวิดีโอเกี่ยวกับศาสนา ศาสนพิธี และการปฏิบัติตนของศาสนิกชนที่ดี  

4. สื่อมัลติมีเดีย PowerPoint เรื่องศาสนาและหลักธรรมทางศาสนา  

5. ใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดรายหน่วยการเรียนรู้  

6. สมุดบันทึกความดี  

7. ข่าว เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ตัวอย่างเก่ียวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม  

8. อุปกรณ์สำหรับการทำกิจกรรมกลุ่ม เช่น กระดาษ ปากกา สี และอุปกรณ์นำเสนอผลงาน  

11.2 แหล่งการเรียนรู้ 

     1. ห้องสมุดโรงเรียน  

2. ห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน  

3. วัด ศาสนสถาน หรือสถานที่ประกอบศาสนพิธีในชุมชน  

4. ชุมชนและบุคคลในชุมชน เช่น พระสงฆ์ ผู้นำชุมชน ผู้ปกครอง  

5. อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ทางการศึกษา  

6. แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน  

7. สื่อออนไลน์ด้านศาสนา คุณธรรม และหน้าที่พลเมืองที่เหมาะสมกับวัยเรียน 

 
 
 
 
 



 
 
 
 


